Uc€ebné osnovy

Ucebné osnovy

Technika

5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
povinny povinny povinny povinny povinny
1+1 1+0 1+0 1+0 1+1

Ucebny predmet vedie ziakov k ziskaniu zakladnych uzivatel'skych zru¢nosti v r6znych oblas-
tiach l'udskej ¢innosti a prispieva k poznaniu trhu prace, vytvaraniu Zivotnej i profesijnej orien-
tacie ziakov. Koncepcia predmetu vychadza z konkrétnych Zivotnych situacii, v ktorych ¢lovek
prichddza do priameho kontaktu s l'udskou ¢innostou a technikou v jej rozmanitych podoba-
ch a SirSich suvislostiach a prostrednictvom technickych vymozenosti chrani svet a kultiirne
pamiatky.

Predmet musi byt’ zaloZzeny predovSetkym na praktickej ¢innosti. Jeho népli sa cielene zame-
riava na zru¢nosti a navyky pre uplatnenie ziakov v d’alSom Zivote a spoloc¢nosti. Je zalozeny
na tvorivej myslienkovej spoluucasti a spolupraci Ziakov.

Naplii uéebného predmetu je uréena vietkym Ziakom bez rozdielu pohlavia. Ziaci sa ugia pra-
covat’ s rdznymi materidlmi a pomdckami a osvojuju si zdkladné pracovné zru¢nosti a navyky,
rozvijaju tvorivé technické myslenie. Pri navrhovani vyrobkov v oblasti dizajnu a pracovnych
postupov spajaju praktické zrucnosti s tvorivym myslenim. Zakladné vzdelavanie obohacuje o
dolezita zlozku tym, ze kladie zdklady z oblasti techniky, ktoré su nevyhnutné pre d’alSie
$tadium a uplatnenie Eloveka v redlnom Zivote. Ziaci sa u¢ia planovat’, organizovat’ a hodnotit’
pracovnu ¢innost’ samostatne i v skupine. St vedeni k dodrziavaniu zasad bezpecnosti a hygie-
ny pri praci. V zavislosti na veku Ziakov sa postupne buduje systém, ktory Ziakom poskytuje
dolezité informacie z pracovnej oblasti a poméha im pri zodpovednom rozhodovani o d’alSom
profesijnom zamerani i rozhodovani v Zivote.

CIELE
Ziaci
rozliSia a bezpecne pouziju prirodné a technické materidly, nastroje, ndradie a zariadenia;

si osvoja dodrziavanie stanovenych pravidiel a adaptuji sa na zmenené alebo nové ulohy a
pracovné podmienky;

experimentuju s napadmi, materialmi, technoldégiami a technikami;
si vytvoria vhodné navyky pre rodinny zivot;

pocituji zodpovednost’ za svoje zdravie, 'udské vztahy a financie ako aj za pohodlie a bez-
pecnost’ v ich bezprostrednom okoli;

citia zodpovednost’ za kvalitu svojich 1 spolo¢nych vysledkov prace;

si osvoja zakladné pracovné zru€nosti a ndvyky z ré6znych pracovnych oblasti, organizujl a
planuju pracu a pouzivaji vhodné nastroje, naradie a pomdcky pri praci i v beznom Zivote;

vytrvalo a sustavne plnia zakladné lohy, uplatiiuja tvorivost’ a vlastné napady pri pracovnej
¢innosti a pri vynakladani tsilia na dosiahnutie kvalitného vysledku;
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si vytvoria novy postoj a hodnoty vo vzt'ahu k praci ¢loveka a Zivotnému prostrediu;

chapu pracu a pracovné ¢innosti ako prilezitosti na sebarealizaciu, sebaaktualizaciu a na roz-
vijanie podnikatel'ského myslenia;

sa orientuju v roznych odboroch l'udskej ¢innosti, formach fyzickej i dusevnej prace, osvoja si
potrebné poznatky a zrucnosti vyznamné na moznosti uplatnenia, na vol'bu vlastného pro-
fesijného zamerania a na d’alSiu profesijnu a zivotnl orientaciu.

5. roénik

Profilové kompetencie
* pozna a uplatiuje efektivne techniky ucenia sa a osvojovania si poznatkov
* pouziva matematické postupy a vedomosti pri rieSeni praktickych problémov, je schopny aplikovat’ osvojené

matematické modely logického a priestorového myslenia

» vyhlada a vyuzije viaceré informacie a moznosti pri planovani tloh a rieSeni problémov s uplatnenim zasad
kritického myslenia

* uplatituje osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu a komunikaciu v skupine

* posudi svoje silné a slabé stranky s ohl'adom na svoje d’alSie vzdelavanie a buduce profesijné zaujmy

Tematické celky

Clovek a technika (10)

Prostredie technické, prirodné, socialne, negativne vplyvy techniky

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
» dodrziavat’ pravidla BOZP, hygieny a spravaniasa | ¢ Skolsky poriadok, pracovny poriadok v skolskej
dielni
+ vysvetlit pojem technika v uzSom a SirSom zmysle
slova * technika

* uviest priklady pozitivnych a negativnych vplyvov | ¢ prostredie technické — prirodné — spolo¢enské,
techniky na ¢loveka, prirodu a spolo¢nost’ vztahy medzi nimi

» zddvodnit na prikladoch potrebu pozitivneho pri- » ochrana, priroda, negativne vplyvy techniky
stupu cloveka k tvorbe techniky

» vypracovat projekt na tému z ochrany prirody

Metody Postupy Formy
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expozi¢na - metoda priameho
prenosu poznatkov - monologic-
ka slovna ( rozpravanie, opis,
vysvetlovanie, prednaska )

motivacna vstupna - motivacny
rozhovor

motivacna priebezna - pochvala,
povzbudenie, kritika

expozi¢na - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstracna ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

expozi¢na - metoda samostatnej
prace a autodidaktické metody -
samostatné $tidium pomocou di-
daktickej techniky

diagnostické a klasifikacné - po-
zorovanie Ziaka

diagnostické a klasifikac¢né - roz-
bor prac

» komplexny bez rozkladania ( pri
jednoduchych témach a tloha-
ch)

skupinova na hodine
individualna na hodine
Vyklad

Demonstracné formy

Samostatna praca ziakov

Literatiura

Pomécky

Technicka vychova pre 5. az 9. roénik ZS,

pocitac, dataprojektor, internet
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Clovek a technika (10)

Literatara

Poméocky

Kruspan a kol.

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

- vplyv techniky na vyvoj l'udstva
Environmentalna vychova

vplyv techniky na Zivotné prostredie
Mediélna vychova

technika v sucasnosti - prispevok do skolského ¢asopisu

Multikultirna vychova

vyuzivanie techniky v ré6znych Castiach sveta
Ochrana zivota a zdravia

prevencia pred tirazmi - pravidla BOZP

Al gramotnost’

Ziak vyuziva nastroje umelej inteligencie pri ziskavani a spracovani informacii, navrhovani a planovani
technickych rieeni a pri tvorbe jednoduchych projektov. U¢i sa formulovat’ jednoduché zadania pre Al,
kriticky posudzovat’ a overovat’ jej navrhy, porovnavat’ ich s vlastnymi skiisenost’ami a praktickymi

vysledkami a vyuzivat’ Al bezpecne, zodpovedne a eticky.

Clovek a vyroba v praxi (16)

Remesla, pracovny nastroj, naradie, vyrobok, vznik vyrobku.

Vykonové §tandardy

Obsahové Standardy

porovnat’ profesie remeselnikov v minulosti a v su-
Casnosti

vysvetlit pojem vyrobok

opisat’ proces vzniku jednoduchého vyrobku
vyhladat’ priklady vyrobkov, pracovnych nastrojov
a pracovného naradia remeselnikov v minulosti a v
stcasnosti

vyhodnotit priebeh tematickej exkurzie z vyroby
prezentovat’ ndvrh a zhotovenie vlastného jednodu-

chého vyrobku z dostupnych prirodnych materialov
v danom regione

remeslo, remeselnik, pracovny néstroj, pracovné
naradie, remesla v minulosti a v si¢asnosti

vyrobok, vznik vyrobku: myslienka — proces vyro-

by — vyrobok

navrh vyrobku ¢loveku sprijemiiujuceho zivot

Metody

Postupy

Formy

motivacnd vstupna -motivacné
rozpravanie

ch)
motivacnd vstupna - problém
ako motivacia

motivacna priebezna - pochvala,
povzbudenie, kritika

expozi¢na - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstraéna ( demonstracia ob-

* komplexny bez rozkladania ( pri
jednoduchych témach a uloha-

skupinova na hodine
individualna na hodine
Vyklad

Demonstracné formy

Samostatné praca ziakov
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Clovek a vyroba v praxi (16)

Metody

Postupy

Formy

razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

* expozicnd - metdda samostatne;j
prace a uutodidaktické metody -
samostatnd praca s knihou

* expozicnd - metdda samostatnej
prace a autodidaktické metody -
samostatné $tudium pomocou di-
daktickej techniky

+ fixacnda - metoda opakovania a
precvicovania vedomosti a spo-
sobilosti - opakovaci rozhovor

+ diagnostické a klasifikacné - po-
zorovanie Ziaka

+ diagnostické a klasifikacné - roz-
bor prac

Literatira

Pomdocky

Technicka vychova pre 5. az 9. ro¢nik ZS,
Kruspan a kol.

poéitac, dataprojektor,
Internet

Uzitkové a daréekové predmety (20)

Surovina, material, polotovar, vyrobok. Vyroba daréekovych predmetov.

Vykonové §tandardy

Obsahové Standardy

 vytvorit’ nacrt jednoduchého vyrobku

» vybrat’ technické materialy a nastroje na zhotove-
nie vyrobku

* navrhnat’ postup prace pri zhotoveni vyrobku
+ zhotovit navrhnuty vyrobok

» prezentovat vysledky svojej prace

* surovina, materidl, polotovar, dar¢ekovy a uzitkovy
predmet

» myslienka, ndvrh, nacrt, rozmery, naradie a néstro-
je, postup prace

* material: Spajdla, vetvicka, gastan, plastelina, kora,
latka, tenky drot, alobal, karton a pod

* vyrobky: ndhrdelnik; ndusnice; naramok; zvieratko;
pocitadlo; svietnik; kvet; stojan na pero; stojan na
,,mobil*“ a pod

Metody

Postupy

Formy

* expozicnd - metdda priameho
prenosu poznatkov - monologic-
ka slovna ( rozpravanie, opis, ch)
vysvetl'ovanie, prednaska )

* motivacna vstupna - problém
ako motivécia

* motivacna priebeznd - pochvala,
povzbudenie, kritika

* komplexny bez rozkladania (pri |* individudlna na hodine
jednoduchych témach a uloha-

* Demonstra¢né formy

* Samostatna praca ziakov
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Uzitkové a dar&ekové predmety (20)

Metody

Postupy

Formy

expozicna - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstracna ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

expozi¢na - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - po-
zorovanie ( javov, navodenych
situacii )

diagnostické a klasifikacné - po-
zorovanie ziaka

diagnostické a klasifika¢né - roz-
bor prac

Literatura

Pomocky

pracovné nastroje a materialy

Rucéné prace (6)

Textilné materialy, zakladné stehy, prisivanie gombikov.

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

oboznamit’ sa s pomockami a nastrojmi pre rucné
prace

rozoznat rozne druhy tkanin
§it’ roznymi stehmi
robit’ drobné opravy odevov

oboznamit’ sa so strihom na najjednoduchsich pri-
kladoch

hackovat’ s vinou
ruéne pliest’

oboznamit’ sa s d’al$imi netradicnymi (menej rozsi-
renymi) ru¢nymi pracami

zékladné pomocky a nastroje na rucné prace, Sijaci
stroj

tkaniny — bavilnené, hodvabne, vinené, syntetické

zakladné stehy, pomocné stehy, obnitkovacie stehy,
spojovacie stehy, ozdobné stehy

pri§ivanie zapinadiel

prisitie putka

navlecenie gumy a $nurky

strih a jeho zakladné vyuzitie

hackovanie (kratky a dlhy stipik, retiazkové ocka)

pletenie(hladké a obratené ocka, zac¢inanie a ukon-
Cenie pletenia, pridavanie a uberanie ociek)

praca s netradi¢nym materialom (napr. Supolie,
drotarstvo, gumickovanie)

kultara odievania

Metody

Postupy

Formy

expozi¢na - metoda priameho

prenosu poznatkov - monologic-
ka slovna ( rozpravanie, opis, ch)
vysvetlovanie, prednaska )

» komplexny bez rozkladania (pri |+ individudlna na hodine
jednoduchych témach a tloha-

* Demonstra¢né formy

» Samostatna praca ziakov
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Ru¢né prace (6)

Metody

Postupy

Formy

* motivacna priebezna - pochvala ,
povzbudenie, kritika

* expozicnd - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstra¢na ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

+ diagnostickeé a klasifikacné - po-
zorovanie Ziaka

+ diagnostické a klasifikacné - roz-
bor prac

Literatura

Pomocky

vzorky tkanim, Sijacie potreby

Prierezové témy

* Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu
- ruéné prace
* Al gramotnost’

Ziak vyuZiva nastroje umelej inteligencie pri ziskavani a spracovani informacii, navrhovani a planovani
technickych rieSeni a pri tvorbe jednoduchych projektov. U¢i sa formulovat’ jednoduché zadania pre Al,
kriticky posudzovat’ a overovat’ jej navrhy, porovnavat’ ich s vlastnymi skusenost'ami a praktickymi

vysledkami a vyuzivat’ Al bezpecne, zodpovedne a eticky.

Pestovatel’ské prace a chovatel’stvo (14)

Praktické ¢innosti na $kolskom pozemku

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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vykonavat’ jednoduché pestovatel'ské ¢innosti

zvolit’ vhodné pracovné postupy pri pestovani vy-
branych rastlin

vyuzivat’ kvety pre vyzdobu

zvolit’ podla druhu pestovatel'skych ¢innosti sprav-
ne pomdcky, nastroje a naradie a urobit’ ich udrzbu

dodrziavat’ technologické postupy

preukazat’ zakladnu znalost’ chovu drobnych zvie-
rat a zasad bezpecného kontaktu so zvieratami

dodrziavat’ zasady hygieny a bezpecnosti

poskytnut’ prvit pomoc pri Uraze vratane urazu spo-
sobeného zvieratami

+ zakladné podmienky pre pestovanie (poda a jej

spracovanie — ryl'ovanie, hrabanie, uprava hriadok;
zvySovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin;
vyziva rastlin, ochrana rastlin a pody)

zelenina (osivo, vysadba, priesady, jednotenie zele-
niny, podmienky a zasady pestovania, pestovanie
vybranych druhov zeleniny)

okrasné rastliny (zdsady oSetrovania izbovych rast-
lin, rozmnozovanie izbovych rastlin stonkovymi
odrezkami, pestovanie vybranych okrasnych drevin
a kvetov, kvety v interiéri a exteriéri)

rez, jednoducha tiprava kvetov, jednoduché aranzo-
vanie a viazanie kytic

ovocné dreviny (druhy, spdsob pestovania, usklad-
nenie a spracovanie)

liecivé rastliny (pestovanie vybranych druhov rast-
lin, rastliny a zdravie ¢loveka, lieCivé ucinky rast-
lin, jedovaté rastliny, rastliny ako drogy a ich zne-
uzivanie, alergie)

poznavanie $kodcov, ochrana zeleniny..
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Pestovatel’ské prace a chovatel’stvo (14)

Obsahové Standardy

* chovatel'stvo (chov zvierat v domécnosti, podmien-
ky chovu, hygiena a bezpecnost’ chovu, kontakt so
znamymi 1 nezndmymi zvieratami)

* motivacna priebezna - pochvala,
povzbudenie, kritika

* expozicna - metdda priameho
prenosu poznatkov - dialogicka
slovna ( rozhovor, beseda, dra-
matizacia )

* expozicna - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstraéna ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

+ diagnostické a klasifikacné - po-
zorovanie Ziaka

« diagnostické a klasifikaéné - roz-
bor prac

Metody Postupy Formy
* motivacnd vstupnd - motivacny |¢ komplexny bez rozkladania (pri |+ skupinova na hodine
rozhovor jednoduchych témach a uloha-
ch) * individualna na hodine

* Demonstrac¢né formy

» Samostatna praca ziakov

Literatura

Pomécky

Pestovatel'ské prace pre 5. roc.

pracovné naradie, osivo, sadivo

Ucebné zdroje

Literatara

Poméocky

Technicka vychova pre 5. az 9. roénik ZS,

Kruspan a kol., Pestovatel'ské prace pre 5. roc.

pocita¢, dataprojektor, internet, ukazky tkanin, pracov-
né naradie, §ijacie potreby, osivo, sadivo

6. roénik

Profilové kompetencie

* pozna a uplatiiuje efektivne techniky ucenia sa a osvojovania si poznatkov

* pouziva matematické postupy a vedomosti pri rieSeni praktickych problémov, je schopny aplikovat’ osvojené
matematické modely logického a priestorového myslenia

* pouziva informacné a komunikacné technoldgie pre potreby ucenia sa a pre svoj zivot

» vyhl'ada a vyuZije viaceré informacie a moznosti pri planovani tloh a rieSeni problémov s uplatnenim zésad

kritického myslenia

 uplatiluje osvojené zéklady pre efektivnu spolupracu a komunikéciu v skupine

* posudi svoje silné a slabé stranky s ohl'adom na svoje d’alSie vzdeldvanie a buduce profesijné zaujmy
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Tematické celky
Clovek a technika (2)
Vyndlez, patent, objav Proces vzniku vyrobku
Vykonové §tandardy Obsahové Standardy
» vysvetlit vlastnymi slovami rozdiely medzi vyndle- | ¢ Skolsky poriadok, pracovny poriadok v skolskej
zom, patentom a objavom dielni
* opisat’ proces vzniku vyrobku » vyznamné etapy v dejindch vyvoja techniky v

Eurdpe a vo svete
» vyndlez, patent, objav a ich spolocensky vyznam

*» proces vzniku vyrobku: myslienka — konStruovanie
— vyroba — pouzitie vyrobkov — likvidacia a recyk-

lacia
Metody Postupy Formy

* motiva¢nd vstupna -motivaéné |+ analyticko - synteticky ( rozklad |+ skupinova na hodine

rozpravanie na Casti a nasledné skladanie do

celku ) + individualna na hodine

* motivacna priebezna - pochvala,

povzbudenie, kritika * Vyklad
* expoziéna - metdda priameho * Demonstracné formy

prenosu poznatkov - dialogicka
slovna ( rozhovor, beseda, dra-
matizacia )

» Samostatna praca ziakov

* expozicna - metdda samostatne;j
prace a uutodidaktické metody -
samostatna praca s knihou

* expozicna - metdda samostatnej
prace a autodidaktické metody -
samostatné $tidium pomocou di-
daktickej techniky

+ fixacna - metoda opakovania a
precvi¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - opakovaci rozhovor

+ diagnostické a klasifikacné - po-
zorovanie ziaka

+ diagnostickeé a klasifikacné - roz-

bor préac
Literatira Pomdocky
Technicka vychova pre 5. az 9. roénik ZS, internet, PC, interaktivna tabul’a, dataprojektor
Kruspan a kol.
Technika pre 7. ro¢. Zacok a kol.

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj
Vplyv techniky na vyvoj l'udstva
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Clovek a technika (2)

Prierezové témy

* Ochrana Zivota a zdravia

Pravidla spravania sa v dielni Prevencia pred urazmi elektrickym pradom

* Al gramotnost’

Ziak vyuziva nastroje umelej inteligencie pri ziskavani a spracovani informacii, navrhovani a planovani
technickych rieSeni a pri tvorbe jednoduchych projektov. U¢i sa formulovat’ jednoduché zadania pre Al,
kriticky posudzovat’ a overovat’ jej navrhy, porovnavat’ ich s vlastnymi skiisenost’ami a praktickymi
vysledkami a vyuzivat’ Al bezpecne, zodpovedne a eticky.

Graficka komunikacia v technike (4)

Zobrazovanie v technike

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* poukazat’ na zakladné rozdiely medzi technickym
zobrazovanim a kresbou

* uviest priklady uplatnenia piktogramov
+ vytvorit vlastny navrh piktogramu
» vybrat’ vhodny pohl'ad na zobrazenie telesa

 uviest’ priklad zobrazenia telesa na jednu priemetiiu
— narysiu

» porovnat’ vyznam zdkladnych druhov ¢iar na tech-
nickom nécrte a vykrese

 urcit’ z technického vykresu rozmery zobrazeného
telesa

* narysovat zobrazenie jednoduchého telesa v jednej
priemetni

* priradit’ koty k zobrazenému jednoduchému telesu

» vypracovat projekt na porovnanie roznych druhov
zobrazeni

zobrazovanie v technike

navrh, nacrt, technicky nacrt, piktogram, technicky
vykres

kota, kotovanie, druhy ¢iar, mierka

zobrazovanie telies na jednu priemetiiu — narysiiu
¢itanie jednoduchého technického vykresu
vlastny jednoduchy vyrobok

odporucané vyrobky: su uvedené v ramci nasledu-
juceho tematického celku

Metody

Postupy

Formy
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motivacna vstupna -motivacné
rozpravanie

motivaéna vstupna - problém
ako motivacia

motivacna priebezna - pochvala,
povzbudenie, kritika

expozi¢na - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monsStra¢na ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

expozi¢na - metdda samostatnej
prace a uutodidaktické metody -
samostatnd praca s knihou

fixacna - metdda opakovania a
precvicovania vedomosti a spo-
sobilosti - opakovaci rozhovor

* analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do
celku)

skupinova na hodine
individualna na hodine
Vyklad

Demonstracné formy

Samostatna praca ziakov

12




Uc€ebné osnovy

Graficka komunikacia v technike (4)

Metody Postupy

Formy

+ diagnostické a klasifikacné - po-
zorovanie ziaka

+ diagnostické a klasifikacné - roz-
bor prac

Literatira

Pomocky

Technicka vychova pre 5. a2 9. ro¢nik ZS,
Kruspan a kol.
Technika pre 7. ro¢. Zagok a kol.

internet, PC, rysovacie pomocky

Technické materialy a pracovné postupy ich spracovania (10)

Rozne technické materidly, ndstroje na opracovanie, postupy spracovania.

Praca ziakov v dielni.

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

» porovnat vlastnosti roznych drevin

» zrealizovat’ na vyrobku vybrané pracovné postupy
ru¢ného obrabania dreva podl'a technického vykre-
su

* rozlisit’ zakladné druhy kovov
* porovnat vlastnosti kovov
+ vysvetlit princip spracovania kovov na polotovary

+ uviest’ priklady vyuzitia kovov v praxi v zavislosti
od ich vlastnosti

+ zrealizovat’ na vyrobku vybrané pracovné postupy
rué¢ného obrabania plechu a drotu podl'a technické-
ho vykresu

* rozlisit’ zakladné druhy plastov
+ uviest’ priklady pouZitia plastov v praxi

» zrealizovat’ na vyrobku vybrané pracovné postupy
ru¢ného obrabania plastov podl'a technického vy-
kresu

drevo — stavba, Struktira, rozdelenie, vlastnosti,
drevo — tazba, surovina, spracovanie, druhy reziva,
polotovary

pouzitie, pracovné postupy: meranie a obrysovanie,
rezanie, raSplovanie

pilovanie, brisenie, vitanie, lepenie, spajanie klin-
cami a skrutkami

povrchova tprava, vyrobok z dreva vyrobky: kf-
midlo pre vta¢ikov (do klietky; do exteriéru)

stojan na varesky; pocitadlo; ramik na obraz; kra-
bicka na Sperky; stojan na ,,mobil* a pod

vyroba Zeleza a ocele, surovina
kovy — rozdelenie, vlastnosti, polotovary, pouzitie

pracovné postupy: meranie a obrysovanie, vyrov-
navanie, strihanie

Stikanie, ohybanie, pilovanie, prebijanie, vysekava-
nie, povrchova Gprava, samostatna praca, vyrobok
z kovu

vyrobky: ozdobna brosia alebo retiazka; kvet; ko-
sik
stojan na pisacie potreby; oplietané vajicko; zvon-

kohra a pod

plasty — rozdelenie, vlastnosti, druhy, vyroba plas-
tov, surovina, pouzitie, likvidacia a recyklacia

pracovné postupy: meranie a obrysovanie, rezanie,
pilovanie, vftanie, leStenie a matovanie, lepenie,

spoj skrutkou

samostatna praca, vyrobok z plastu

13




Uc€ebné osnovy

Technické materialy a pracovné postupy ich spracovania (10)

Obsahové Standardy

» vyrobky: privesok na klIice; stierka na cesto; kvet;
hodiny; skrabka na okno; pokladnicka; ozdoba na
viano¢ny stromcek

» vel'konoc¢ny svietnik a pod

Metody Postupy Formy
* expozicna - metdda priameho « analyticko - synteticky ( rozklad |+ individualna na hodine
prenosu poznatkov - monologic- na Casti a nasledné skladanie do
ka slovna ( rozpravanie, opis, celku ) * Vyklad

vysvetlovanie, prednéska ) o
*+ Demonstracné formy

* motivacnd priebeznd -motivacna .
7 .
vyzva Samostatna praca ziakov
* motivacna priebezna - pochvala,
povzbudenie, kritika

* expozicna - metoda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstra¢na ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

* exoziéna - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - ma-
nipulacia s predmetmi ( labora-
torna praca, pokus, hra, praca s
didaktickym zameranim, ... )

* expozicna - rieSenie problému

+ diagnostické a klasifikacné - po-
zorovanie Ziaka

+ diagnostické a klasifikacné - roz-

bor prac
Literatira Pomdocky
Technicka vychova pre 5. az 9. roénik ZS, internet, PC, dielenské naradie, r6zne druhy technic-
Kruspan a kol. kych materidlov,
Technika pre 7. ro&. Zacok a kol.

Prierezové témy

* Environmentalna vychova
Pouzitie odpadovych materidlov na vyrobu vyrobkov

* Ochrana zivota a zdravia
Pravidla BOZP a PO v dielni.

* Al gramotnost’
Ziak vyuziva néstroje umelej inteligencie pri ziskavani a spracovani informacii, navrhovani a planovani
technickych rieseni a pri tvorbe jednoduchych projektov. U¢i sa formulovat’ jednoduché zadania pre Al,
kriticky posudzovat’ a overovat’ jej navrhy, porovnavat ich s vlastnymi skusenostami a praktickymi
vysledkami a vyuzivat’ Al bezpecne, zodpovedne a eticky.

Elektricka energia, elektrické obvody (4)
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Uc€ebné osnovy

Elektricka energia, jednoduché obvody, ucinky elektrického pradu, prva pomoc.
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Uc€ebné osnovy

Elektricka energia, elektrické obvody (4)

Vykonové §tandardy

Obsahové Standardy

vysvetlit’ rozdiely medzi monoclankom, batériou a
akumulatorom

znazornit’ prvky jednoduchych elektrickych obvo-
dov

zapojit’ jednoduchy elektricky obvod na stavebnici
zdovodnit’ zber nebezpecného odpadu

opisat’ hlavné zasady postupu poskytnutia prvej po-
moci pri Uraze elektrickym pradom

zapojit’ samostatne d’alSie elektrické obvody na el.
stavebnici podl'a schémy

elektricka energia, vyroba — premena energii, zdro-
je, vyuzitie v priemysle a v domécnosti, Setrenie
elektrickou energiou elektrické obvody

prvky a schematické znacky, schémy elektrickych
obvodov

elektrotechnicka stavebnica

nebezpecny odpad — jeho zber a separovanie (mo-
noclanky, batérie, akumulétory)

uc¢inky elektrického pradu

prva pomoc pri uraze elektrickym pradom

Metody

Postupy

Formy

motivacna vstupna -motivacné
rozpravanie

celku)
fixacna - metoda opakovania a

precvicovania vedomosti a spo-
sobilosti - tstne opakovanie uéi-
va ziakom

motivacna vstupna - problém
ako motivacia

motivacna priebezna - pochvala ,
povzbudenie, kritika

expozi¢na - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstra¢na ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

exozi¢na - metodda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - ma-
nipulacia s predmetmi ( labora-
torna praca, pokus, hra, praca s
didaktickym zameranim, ... )

expozicna - rieSenie problému

diagnostické a klasifika¢né - po-
zorovanie Ziaka

diagnostické a klasifikacné - roz-
bor préac

« analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do

skupinova na hodine
individualna na hodine
Vyklad

Demonstracné formy

Samostatna praca ziakov

Literatura

Pomocky

Technicka vychova pre 5. az 9. ro¢nik ZS,
Kruspan a kol.
Technika pre 7. ro¢

internet, PC, elektricka stavebnica
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Uc€ebné osnovy

Elektricka energia, elektrické obvody (4)

Prierezové témy

+ Environmentéalna vychova

Nebezpecny odpad - zber a separovanie
Ochrana zivota a zdravia

Prvéa pomoc pri trazoch elektrickym pradom
Al gramotnost’

Ziak vyuziva nastroje umelej inteligencie pri ziskavani a spracovani informacii, navrhovani a planovani
technickych rieSeni a pri tvorbe jednoduchych projektov. U¢i sa formulovat’ jednoduché zadania pre Al,
kriticky posudzovat’ a overovat’ jej navrhy, porovnavat ich s vlastnymi skusenostami a praktickymi
vysledkami a vyuzivat’ Al bezpecne, zodpovedne a eticky.

Jednoduché stroje a mechanizmy (2)

Jednoduché stroje, mechanizmy, prevody, pristroje a zariadenia v domacnosti

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

uviest’ priklady vyuzitia jednoduchych strojov, me-
chanizmov a prevodov v praxi

porovnat’ niektoré druhy prevodov v mechanickych

* jednoduché stroje, mechanizmy

» prevody # druhy a principy, vyuzitie (mechanické
hracky, mechanické pristroje a zariadenia v doméac-

hrackach nosti a v praxi)
Metody Postupy Formy
* motivacnd vstupna -motivaéné |+ analyticko - synteticky ( rozklad |+ skupinova na hodine
rozpravanie na Casti a nasledné skladanie do

celku )
motivacna priebezna - pochvala ,

povzbudenie, kritika

expozi¢na - metéda priameho
prenosu poznatkov - dialogicka
slovna ( rozhovor, beseda, dra-
matizacia )

expozi¢na - metdda samostatnej
prace a uutodidaktické metody -
samostatna praca s knihou

expozi¢na - metdda samostatnej
prace a autodidaktické metdody -
samostatné $tidium pomocou di-
daktickej techniky

fixacna - metdda opakovania a
precvicovania vedomosti a spo-
sobilosti - opakovaci rozhovor

diagnostické a klasifika¢né - po-
zorovanie Ziaka

diagnostické a klasifikacné - roz-
bor préac

individualna na hodine
Vyklad
Demonstracné formy

Samostatna praca ziakov

Literatura

Pomocky

Technicka vychova pre 5. az 9. ro¢nik ZS,
Kruspan a kol.
Technika pre 7. ro¢. Zacok a kol.

internet, PC, interaktivna tabul’a, dataprojektor

Pestovatel’ské prace a chovatel’stvo (11)

17




Uc€ebné osnovy

Praktické Cinnosti na skolskom pozemku, osivo, sadivo, okrasné rastliny,

18



Uc€ebné osnovy

Pestovatel’ské prace a chovatel’stvo (11)

ovocné dreviny, lieCivé rastliny, Skodcovia a ochrana rastlin, chovatel’stvo.

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vykonavat’ jednoduché pestovatel'ské ¢innosti

zvolit' vhodné pracovné postupy pri pestovani vy-
branych rastlin

vyuzivat' kvety pre vyzdobu

zvolit podla druhu pestovatel'skych ¢innosti sprav-
ne pomdcky, nastroje a naradie a urobit’ ich udrzbu

dodrziavat’ technologické postupy

preukazat’ zakladnt znalost’ chovu drobnych zvie-
rat a zasad bezpecného kontaktu so zvieratami

dodrziavat’ zasady hygieny a bezpecnosti

poskytntit’ prvli pomoc pri liraze vratane urazu spo-
sobeného zvieratami

zékladné podmienky pre pestovanie (pdda a jej
spracovanie — ryl'ovanie, hrabanie, uprava hriadok;
zvySovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin;
vyziva rastlin, ochrana rastlin a pody)

zelenina (osivo, vysadba, priesady, jednotenie zele-
niny, podmienky a zasady pestovania, pestovanie
vybranych druhov zeleniny)

okrasné rastliny (zasady oSetrovania izbovych rast-
lin, rozmnozovanie izbovych rastlin stonkovymi
odrezkami, pestovanie vybranych okrasnych drevin
a kvetov, kvety v interiéri a exteriéri)

rez, jednoducha uprava kvetov, jednoduché aranzo-
vanie a viazanie kytic

ovocné dreviny (druhy, spdsob pestovania, usklad-
nenie a spracovanie)

lie¢ivé rastliny (pestovanie vybranych druhov rast-
lin, rastliny a zdravie ¢loveka, lie¢ivé G€inky rast-
lin, jedovaté rastliny, rastliny ako drogy a ich zne-
uzivanie, alergie)

poznavanie Skodcov, ochrana zeleniny..

chovatel'stvo (chov zvierat v domacnosti, podmien-
ky chovu, hygiena a bezpec¢nost’ chovu, kontakt so
znamymi i neznamymi zvieratami)

Metody

Postupy

Formy

motivacna vstupna - motivacny
rozhovor

ch)
motivacna priebezna - pochvala,
povzbudenie, kritika

expozi¢na - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstraéna ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ...)

expozi¢na - metéda mimovol-
ného ucenia sa ( preberanie na-
ZOrov, postojov, zaujmov, napo-
dobnovanie ¢innosti )

diagnostické a klasifikacné - po-
zorovanie Ziaka

diagnostické a klasifika¢né - roz-
bor prac

» komplexny bez rozkladania ( pri
jednoduchych témach a iloha-

¢ frontalna na hodine
* Demonstra¢né formy

» Samostatna praca ziakov
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Uc€ebné osnovy

Pestovatel’ské prace a chovatel’stvo (11)

Literatira Poméocky

Pestovatel'ské prace pre 6. ro¢ pracovné naradie, internet, PC, ukazky osiv a sadiv

Prierezové témy

* Environmentalna vychova
starostlivost o Zivotné prostredie

* Ochrana Zivota a zdravia
Liecivé rastliny a ich vyuzitie

* Al gramotnost’
Ziak vyuziva nastroje umelej inteligencie pri ziskavani a spracovani informacii, navrhovani a planovani
technickych rieSeni a pri tvorbe jednoduchych projektov. Uéi sa formulovat’ jednoduché zadania pre Al,
kriticky posudzovat’ a overovat’ jej navrhy, porovnavat ich s vlastnymi skusenostami a praktickymi
vysledkami a vyuzivat’ Al bezpecne, zodpovedne a eticky.

Ucebné zdroje

Literatara Pomdocky
Pestovatel'ské prace pre 6. roc. pracovné naradie, internet, PC, ukazky osiv a sadiv,
Technicka vychova pre 5. az 9. roénik ZS, rysovacie pomocky, dielenské naradie, rozne druhy
Krus$pén a kol. technickych materialov, elektricka stavebnica
Technika pre 7. ro¢. Zacok a kol.

7. roénik

Profilové kompetencie
* pozna a uplatiuje efektivne techniky ucenia sa a osvojovania si poznatkov

» vyhlada a vyuzije viaceré informacie a moznosti pri planovani tloh a rieSeni problémov s uplatnenim zasad
kritického myslenia

* uplatituje osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu a komunikaciu v skupine
* posudi svoje silné a slabé stranky s ohl'adom na svoje d’alSie vzdelavanie a buduce profesijné zaujmy

 chape dolezitost’ ochrany svojho zdravia a uprednostiiuje zakladné principy zdravého Zivotného $tylu v kazdo-
dennom Zivote

Tematické celky

Graficka komunikacia v technike (6)

Oboznamit’ sa so $kolskym a pracovnym poriadkom v dielni, vediet’ zobrazovat’ telesa na tri priemetne, ¢itanie
a vytvorenie technickych vykresov.

Vykonové §tandardy Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

urcit’ jednotlivé priemety na technickom vykrese

doplnit’ chybajuci priemet telesa na technickom vy-
krese

uviest priklady realnych predmetov, ktoré je po-
trebné zobrazit’ viacerymi priemetmi

narysovat’ jednoduchy technicky vykres vyrobku v
troch priemetoch

vysvetlit rozdiel medzi technickym vykresom a
technickou dokumentéaciou

Skolsky poriadok, pracovny poriadok v Skolskej
dielni

zobrazovanie telies na tri priemetne, technicka do-
kumentacia vyrobku

navrh, technicky vykres vlastného jednoduchého
vyrobku z dreva (kombinovaného vyrobku)

vyrobky: st uvedené v ramci nasledujuceho tema-
tického celku

navrh vyrobku (polotovar, pracovné postupy...
usmernuje ucitel’) ma byt realizovatel'ny v ramci
nasledujuceho tematického celku
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Uc€ebné osnovy

Graficka komunikacia v technike (6)

Vykonové §tandardy

+ naprojektovat’ tvar, rozmery, material a pracovny

postup na vlastny jednoduchy vyrobok

Metody Postupy Formy
* motivacnd vstupnd - motivacny | analyticko - synteticky ( rozklad |+ skupinova na hodine
rozhovor na Casti a nasledné skladanie do
celku ) * Vyklad

* expozicna - metodda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-

monstraéna ( demonstracia ob- vSeobecnému )

razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

+ fixa¢na - metoda precvi¢ovania a
zdokonal'ovania zruc¢nosti - mo-
toricky tréning

+ diagnostické a klasifikacné - po-
zorovanie Ziaka

+ diagnostické a klasifikacné - roz-
bor prac

induktivny ( od konkrétneho ku |* Demonstracné formy

Samostatna praca ziakov

Literatura

Pomocky

Technicka vychova pre 5. az 9. roénik ZS,
Kruspan a kol.
Technika pre 7. ro¢. Zacok a kol.

ukézky suciastok a technickych vykresov, rysovacie
pomocky, pracovny zosit pre 7. roc.

Prierezo

vé témy

* Ochrana Zivota a zdravia
Prevencia pred Grazmi
* Al gramotnost’

Ziak vyuziva nastroje umelej inteligencie pri ziskavani a spracovani informacii, navrhovani a planovani
technickych rieSeni a pri tvorbe jednoduchych projektov. U¢i sa formulovat’ jednoduché zadania pre Al,
kriticky posudzovat’ a overovat’ jej navrhy, porovnavat’ ich s vlastnymi skusenost’ami a praktickymi
vysledkami a vyuzivat’ Al bezpecne, zodpovedne a eticky.

Technické materiily a pracovné postupy ich spracovania (10)

Poznat’ vlastnosti vybranych technickych materialov a sposoby ich opracovania.

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

porovnat vlastnosti vybranych druhov technickych
materialov

vykonat’ jednoduchy experiment na porovnanie vy-
branej vlastnosti materialov, vlastnost’ aplikuju na
prikladoch v praxi

uviest priklady vyuzitia vybranych druhov technic-
kych materialov v praxi

navrhnut technologicky postup zhotovenia vlastné-
ho vyrobku

zrealizovat na vyrobkoch vybrané pracovné postu-
py ru¢ného obrabania podla technického vykresu

* technické materialy — kovy, drevo, plasty, keramic-

ké materialy, sklo, guma, textil, kompozitné mate-
rialy, vlastnosti a vyuzitie

pracovné postupy obrabania dreva: rezanie, dlaba-
nie, vitanie, lepenie, spajanie skrutkami, spajanie
dreva platovanim, povrchova uprava

pracovné postupy obrabania kovov: rezanie, pilo-
vanie, vitanie, nitovanie, ohybanie

pracovné postupy obrabania plastov: vitanie, lepe-
nie, ohybanie, tvarnenie, spajanie skrutkami

samostatna praca, vyrobok kombinaciou materialov
vyrobky: otvara¢ na veka flias; vianoény svietnik;

znackovac zahradného zahonu; hviezdicova miska
pod kvetinac
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Uc€ebné osnovy

Technické materialy a pracovné postupy ich spracovania (10)

Obsahové Standardy

* dopravna znacka; netradi¢ny privesok; forma na
odlievanie panacika/auticka; kypri¢ pody a pod

Metody

Postupy

Formy

motivacnd priebezna -motivacna
vyzva

celku )
motivacna priebezna - pochvala,
povzbudenie, kritika

vSeobecnému )
expozi¢na - metdda sprostredko-

vaného prenosu poznatkov - de-
monstra¢na ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ...)

diagnostické a klasifika¢né - po-
zorovanie Ziaka

Nazorna ukazka - demonstracia

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do

induktivny ( od konkrétneho ku

frontalna na hodine
individuélna na hodine
Demonstracné formy

Samostatna praca ziakov

Literatura

Pomocky

ukazky technickych materialov, ruéné dielenské nara-
die

Prierezové témy

Ochrana Zivota a zdravia
Bezpecnost’ pri praci s technickymi materialmi
Al gramotnost’

Ziak vyuziva nastroje umelej inteligencie pri ziskavani a spracovani informacii, navrhovani a planovani
technickych rieSeni a pri tvorbe jednoduchych projektov. U¢i sa formulovat’ jednoduché zadania pre Al,
kriticky posudzovat’ a overovat’ jej navrhy, porovnavat’ ich s vlastnymi skusenost’ami a praktickymi
vysledkami a vyuzivat’ Al bezpecne, zodpovedne a eticky.

Stroje a zariadenia v domacnosti (4)

Poznat stroje a zariadenia v domacnosti, zvladnut ich obsluhu a udrzbu.

Vykonové §tandardy

Obsahové Standardy

charakterizovat’ stroje a zariadenia pouZzivané v do-
macnosti

zdovodnit’ vyhody a nevyhody vyuzitia strojov a
zariadeni na r6zny pohon

vyhladat’ na internete navod na obsluhu a zakladnti
udrzbu strojov a zariadeni

identifikovat’ nebezpecenstvo pri praci so strojmi a
zariadeniami

prezentovat’ bezpecné postupy pouzivania vybrany-
ch mechanickych strojov a zariadeni v domdacnosti

vypracovat’ projekt na tému obsluhy a udrzby vy-
braného domaceho stroja (zariadenia)

stroje a zariadenia — mechanické, plynové, benzi-
nove, elektrické

stroje a zariadenia — charakteristika, navody na ob-
sluhu a udrzbu, bezpecné pouzivanie

Metody

Postupy

Formy

24




Uc€ebné osnovy

* expozicna - metdda sprostredko- | analyticko - synteticky ( rozklad |+ skupinové na hodine
vaného prenosu poznatkov - de- | na Casti a nasledné skladanie do
monstraéna ( demonstracia ob- celku ) * individuélna na hodine
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Uc€ebné osnovy

Stroje a zariadenia v domacnosti (4)

Metody Postupy Formy
razu, filmu, pohybu, ¢innosti, ¢ induktivny ( od konkrétneho ku |¢ Demonstracné formy
akusticka, ... ) vSeobecnému )

» Samostatna praca ziakov

+ exozitna - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - ma- * Prezentacia
nipulacia s predmetmi ( labora-
térna praca, pokus, hra, praca s
didaktickym zameranim, ... )

* expozicna - metdda samostatne;j
prace a autodidaktické metody -
samostatné Stadium pomocou di-
daktickej techniky

+ fixacna - metoda opakovania a
precvicovania vedomosti a spo-
sobilosti - opakovaci rozhovor

+ diagnostické a klasifikac¢né -
praktické skusanie

+ diagnostické a klasifikacné - po-
zorovanie Ziaka

Literatira Pomécky

Technicka vychova pre 5. az 9. roénik ZS, PC, internet, stroje a zariadenia v domacnosti
Kruspan a kol.
Technika pre 7. ro¢. Zacok a kol.

Prierezové témy

* Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu
Obsluha a udrzba strojov a zariadeni v domacnosti

* Ochrana zivota a zdravia
Bezpecné pouzivanie strojov a zariadeni v domacnosti

* Al gramotnost’
Ziak vyuziva nastroje umelej inteligencie pri ziskavani a spracovani informacii, navrhovani a planovani
technickych rieSeni a pri tvorbe jednoduchych projektov. U¢i sa formulovat’ jednoduché zadania pre Al,
kriticky posudzovat’ a overovat’ jej navrhy, porovnavat’ ich s vlastnymi skusenost'ami a praktickymi
vysledkami a vyuzivat’ Al bezpecne, zodpovedne a eticky.

Svet prace (2)

Vediet sa orientovat’ v pracovnych ¢innostiach vybranych profesii.

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

* orientovat’ sa v pracovnych ¢innostiach vybranych | ¢ trh prace — povolanie l'udi, druhy pracovisk, pra-

profesii covnych prostriedkov, pracovnych objektov, cha-
rakter a druhy pracovnych ¢innosti, kvalifikacné,
zdravotné a osobnostné poziadavky, rovnost prile-
zitosti na trhu prace

* moznosti vzdelavania — napli uc¢ebnych a studijny-
ch odborov, prijimacie skusky, informacie a pora-
denské sluzby

+ zamestnanie — pracovné prileZzitosti v obci (regio-
ne), sposoby hl'adania zamestnania, pisanie zivoto-
pisu, motiva¢ného listu, pohovor u zamestnavate-
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Uc€ebné osnovy

Svet prace (2)

Obsahové Standardy

l'a, problémy

nezamestnanosti, urady prace, prava a

povinnosti zamestnancov a zamestnavatel'ov

Metody

Postupy

Formy

* expozicnd - metdda samostatnej
prace a autodidaktické metody -
samostatné Studium pomocou di-
daktickej techniky

+ fixacna - metoda opakovania a
precvi¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - opakovaci rozhovor

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do

celku )

induktivny ( od konkrétneho ku

vSeobecnému )

 frontalna na hodine
* skupinova na hodine
+ Dialég

» Samostatna praca ziakov

Literatura

Pomocky

PC, internet

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj
Orientacia na trhu prace
* Al gramotnost’

Ziak vyuziva nastroje umelej inteligencie pri ziskavani a spracovani informacii, navrhovani a planovani
technickych rieSeni a pri tvorbe jednoduchych projektov. U¢i sa formulovat’ jednoduché zadania pre Al,
kriticky posudzovat’ a overovat’ jej navrhy, porovnavat’ ich s vlastnymi skusenost’ami a praktickymi

vysledkami a vyuzivat’ Al bezpecne, zodpovedne a eticky.

Domace prace a udrzba domacnosti (11)

zvladat’ jednoduché domace prace a zakladna udrzbu domacnosti.

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

zostavit’ podl'a navodu, nacrtu, planu dany model

overit’ funk¢nost’, stabilitu a nosnost’ daného mode-
lu

urobit’ montdz, demontaz a udrzbu jednoduchych
predmetov a zariadeni

zhodnotit’ svoje vlastné sktisenosti s pracami v do-
macnosti

ovladat’ jednoduché pracovné postupy pri zaklad-
nych ¢innostiach v doméacnosti

orientovat’ sa v navodoch na obsluhu beznych do-
macich spotrebi¢ov

spravne zaobchadzat’ s pomockami, nastrojmi, na-
radim a zariadenim vratane udrzby

urobit’ drobnii domacu udrzbu

dodrziavat’ zakladné hygienické a bezpecnostné
pravidla a predpisy

poskytnit’ prvli pomoc pri Giraze, vratane Grazu
elektrickym pradom

skontrolovat’ a zabezpecit’ domacnost pri odchode

* stavebnice (konstrukéné, elektrotechnické, elektro-

nické)

zostavovanie modelov

tvorba konstrukénych prvkov
montaz a demontaz

udrzba odevov a textilii

upratovanie domacnosti, organizacia upratovania,
postupy, prostriedky a ich dopad na Zivotné pro-
stredie

odpad a jeho ekologicka likvidacia

spotrebice v domacnosti a ich tdrzba
elektrotechnika v domacnosti

nebezpecenstvo urazu elektrickym pradom
zavesenie police, obrazu

zaloZenie ohna, priprava dreva, uskladnenie dreva
oprava omietok, mal'ovanie, tapetovanie

tepelné a vodné zdroje, hlavny uzaver privodu vo-
dy, plynu, elektrickej energie
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Uc€ebné osnovy

Domace prace a udrzba domacnosti (11)

Metody

Postupy

Formy

motivacnd vstupna -motivacné
rozpravanie

motivacna vstupna - problém
ako motivacia

expozi¢na - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monsStra¢na ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

expozi¢na - metoda samostatnej
prace a autodidaktické metody -
samostatné $tudium pomocou di-
daktickej techniky

diagnostické a klasifika¢né - po-
zorovanie Ziaka

diagnostické a klasifikac¢né - roz-
bor prac

* komplexny bez rozkladania ( pri
jednoduchych témach a tloha-
ch)

* induktivny ( od konkrétneho ku
vSeobecnému )

* individualna na hodine
* Demonstrac¢né formy

» Samostatna praca ziakov

Literatura

Pomocky

Kruspan a kol.
Technika pre 7. ro¢. Zagok a kol.

Technicka vychova pre 5. az 9. ro¢nik ZS,

elektrotech. stavebnica, §icie potreby, internet, datap-
rojektor, PC,

Prierezové témy

Starame sa o domacnost’

* Environmentalna vychova
ekologicka likvidacia odpadov

* Ochrana zivota a zdravia
urazy v domacnosti

* Al gramotnost’

* Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ziak vyuziva nastroje umelej inteligencie pri ziskavani a spracovani informécii, navrhovani a planovani
technickych rieSeni a pri tvorbe jednoduchych projektov. U¢i sa formulovat’ jednoduché zadania pre Al,
kriticky posudzovat’ a overovat’ jej navrhy, porovnavat’ ich s vlastnymi skusenost'ami a praktickymi
vysledkami a vyuzivat’ Al bezpecne, zodpovedne a eticky.

Ucebné zdroje

Literatara

Pomaocky

Kruspén a kol.
Technika pre 7. ro&. Zacok a kol.

Technicka vychova pre 5. az 9. roénik ZS,

internet, PC, Sicie potreby, rysovacie pomocky, ukaz-
ky suciastk a technickych vykresov, dielenské naradie,
rozne druhy technickych materialov, elektricka staveb-
nica, pracovny zosit pre 7. roc., stroje a zariadenia v
doméacnosti

8. roénik

Profilové kompetencie

* pozna a uplatiiuje efektivne techniky ucenia sa a osvojovania si poznatkov




Uc€ebné osnovy

pouziva informacné a komunikacné technologie pre potreby ucenia sa a pre svoj Zivot

vyhlada a vyuzije viaceré informécie a moznosti pri planovani uloh a rieSeni problémov s uplatnenim zasad

kritického myslenia

dokaze aplikovat’ osvojené poznatky a metoddy prirodnych vied vo svojom zivote

posudi svoje silné a slabé stranky s ohl'adom na svoje d’alSie vzdelavanie a budtice profesijné zaujmy

chépe dolezitost’ ochrany svojho zdravia a uprednostiiuje zakladné principy zdravého zivotného Stylu v kazdo-

dennom Zivote

Tematické celky

Elektrické spotrebice v doméacnosti (6)

Principy elektr. spotrebicov, bezpecné pouZzivanie spotrebicov, spotreba a Setrenie el.energiou.

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

opisat’ principy ¢innosti vybranych elektrickych
spotrebicov

ovladat’ pravidlé pouzitia vybranych elektrickych
spotrebicov v domacnosti

vypocitat’ spotrebu elektrickej energie vybranych
spotrebicov v domdcnosti s vyuZzitim energetického
stitku

porovnat’ financné naklady na prevadzku niektory-
ch elektrickych spotrebicov v domacnosti

zdovodnit’ zber, triedenie a likvidaciu vyradenych
elektrickych spotrebicov

zrealizovat’ prieskum projekt na kupu elektrického
spotrebica do domacnosti

Skolsky poriadok, pracovny poriadok v skolskej
dielni, BOZP

elektrické spotrebice v domacnosti, druhy elektric-
kych spotrebicov

princip ¢innosti elektrickych spotrebicov
pravidla bezpecného pouzivania a obsluhy

ekonomika domécnosti, energeticky Stitok (energe-
ticka trieda)

elektrickych spotrebicov

spotreba elektrickej energie

Metody

Postupy

Formy

motivacna vstupna -motivaéné |
rozpravanie
celku )
expozi¢na - metdda priameho
prenosu poznatkov - dialogicka |*
slovna ( rozhovor, beseda, dra-
matizacia )

v§eobecnému

expozi¢na - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - po-
zorovanie ( javov, navodenych
situacii )

expozi¢na - metoda samostatne;j
prace a uutodidaktické metody -
samostatna praca s knihou

fixa¢na - metdda opakovania a
precvic¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - opakovaci rozhovor

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do

induktivny ( od konkrétneho ku

)

skupinova na hodine

¢ individualna na hodine

Vyklad
* Demonstrac¢né formy
* Samostatna praca ziakov

¢ Prezentacia
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Uc€ebné osnovy

Elektrické spotrebice v domacnosti (6)

Metody

Postupy Formy

+ diagnostické a klasifika¢né -roz-
hovor

Literatura

Pomocky

Technicka vychova pre 5. az 9. ro¢nik ZS,

Kruspan a kol

internet, PC, pracovny zosit pre 8. ro¢., stroje a zaria-
denia v domacnosti

Prierezové témy

+ Environmentéalna vychova

Setrenie elektrickou energiou v domacnosti

e Ochrana zivota a zdravia

Pomoc pri trazoch elektrickym pradom

* Al gramotnost’

Ziak vyuZiva nastroje umelej inteligencie pri ziskavani a spracovani informacii, navrhovani a planovani
technickych rieSeni a pri tvorbe jednoduchych projektov. U¢i sa formulovat’ jednoduché zadania pre Al,
kriticky posudzovat’ a overovat’ jej navrhy, porovnavat’ ich s vlastnymi skusenost’ami a praktickymi
vysledkami a vyuzivat’ Al bezpecne, zodpovedne a eticky.

Technicka elektronika (6)

Praca s elektronickou stavebnicou

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

» zapojit’ diodu v priepustnom a nepriepu
re

» vysvetlit vyuzitie diddy a tranzistora v elektrickom

obvode

» vyhl'adat’ na internete priklady vyuzitia
beznom Zivote

+ uviest’ sposoby regulacie elektrickych p
zariadeni v domacnosti

+ pracovat’ samostatne s virtualnou elektronickou sta-

vebnicou

» opisat’ princip prenosu telekomunikaénych signa-

lov

stnom sme-

snimacov v

ristrojov a

* didda, tranzistor, integrovany obvod, mikroCip
* logické obvody

* snimace a regulacné prvky

* prenos signalov, telekomunikacna technika

* virtudlna elektronicka stavebnica (Edison)

Metody

Postupy Formy
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Uc€ebné osnovy

motivacna vstupna - problém
ako motivécia

motivacna vstupna - motivacny
rozhovor

motivacna priebezna - pochvala,
povzbudenie, kritika

expozi¢na - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monsStra¢na ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

exozi¢na - metodda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - ma-

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do
celku)

induktivny ( od konkrétneho ku
vSeobecnému )

skupinova na hodine
Vyklad

Demonstracné formy
Samostatnd praca ziakov

Prezentacia
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Uc€ebné osnovy

Technicka elektronika (6)

Metody Postupy Formy

nipulacia s predmetmi ( labora-
térna praca, pokus, hra, praca s
didaktickym zameranim, ... )

+ diagnostickeé a klasifikacné - po-
zorovanie Ziaka

« diagnostické a klasifikaéné - roz-

bor prac
Literatira Poméocky
Technicka vychova pre 5. az 9. roénik ZS, internet, PC, elektricka stavebnica, pracovny zosit pre
Kruspan a kol 8. roc.,

Prierezové témy

* Ochrana Zivota a zdravia
Bezpecné spravanie sa pri praci so stavebnicou

* Al gramotnost’
Ziak vyuziva nastroje umelej inteligencie pri ziskavani a spracovani informacii, navrhovani a planovani
technickych rieSeni a pri tvorbe jednoduchych projektov. U¢i sa formulovat’ jednoduché zadania pre Al,
kriticky posudzovat’ a overovat’ jej navrhy, porovnavat’ ich s vlastnymi skusenost'ami a praktickymi
vysledkami a vyuzivat’ Al bezpecne, zodpovedne a eticky.

Technicka tvorba (6)

Navrh a tvorba technickej dokumentacie, vyroba jednoduchych predmetov.

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

+ vytvorit’ technickl dokumentaciu k vlastnému jed- | ¢ konstruktér, technolég, konstruovanie, technologia
noduchému vyrobku v elektronickej podobe vyroby

+ vytvorit’ reklamny letak s cenovou ponukou na pre- | ¢ navrh a tvorba technickej dokumentacie, dizajn

daj vlastného vyrobku
» marketing
* navrhnut vlastny vyrobok
* PC, kresliace programy
+ zrealizovat’ na svojom vyrobku pracovné postupy

ruéného obrabania materialov s vyuZitim zapajania | * Vyrobky: stolovy ventilator na solarny pohon; so-

elektrickych obvodov larne osvetlenie zahradného chodnika; ochranca
bytu/domu — pohybovy snima¢ so zvukovym signa-
» vypracovat projekt vlastného jednoduchého kom- lom; Stedrovecerny stolovy blikajici (LED) strom-
binovaného vyrobku ¢ek; z nefunkéného ,,mobilu‘ auticko; netradicny
Sach a pod
Metody Postupy Formy
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Uc€ebné osnovy

motivacna vstupna - motivacny
rozhovor

motivacna priebezna -motivacna
vyzva

motivacna priebezna - pochvala,
povzbudenie, kritika

expozi¢na - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monsStra¢na ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

komplexny bez rozkladania ( pri
jednoduchych témach a iloha-
ch)

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a ndsledné skladanie do
celku )

skupinova na hodine
individualna na hodine
Vyklad

Demonstracné formy
Samostatna praca ziakov

Prezentacia
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Uc€ebné osnovy

Technicka tvorba (6)

Metody Postupy Formy

+ exozifna - metoda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - ma-
nipulécia s predmetmi ( labora-
torna praca, pokus, hra, praca s
didaktickym zameranim, ... )

+ diagnostickeé a klasifikacné - po-
zorovanie Ziaka

+ diagnostické a klasifikaéné - roz-

bor prac
Literatira Poméocky
Technicka vychova pre 5. az 9. roénik ZS, internet, PC, rysovacie pomocky, pracovny zoSit pre
Kruspan a kol. 8. ro¢., dielenské naradie, rozne druhy technickych
materialov

Prierezové témy

* Environmentalna vychova
Vyuzivanie druhotnych surovin

* Ochrana Zivota a zdravia
BOZP pri praci v dielni

« Al gramotnost’
Ziak vyuziva nastroje umelej inteligencie pri ziskavani a spracovani informacii, navrhovani a planovani
technickych rieSeni a pri tvorbe jednoduchych projektov. U¢i sa formulovat’ jednoduché zadania pre Al,
kriticky posudzovat’ a overovat’ jej navrhy, porovnavat’ ich s vlastnymi skusenost'ami a praktickymi
vysledkami a vyuzivat’ Al bezpecne, zodpovedne a eticky.

Svet prace (4)
Vol'ba profesijnej orientacie, vol'ba povolania.
Vykonové §tandardy Obsahové Standardy
+ posudit’ svoje moznosti pri rozhodovani o vol'be * vol'ba profesijnej orientacie — zakladné principy,
vhodného povolania a profesijnej pripravy sebapoznavanie, osobné zaujmy a ciele, telesny a
zdravotny stav, osobné vlastnosti a schopnosti, se-
* vyuzit' profesijné informacie a poradenské sluzby bahodnotenie, vplyvy na vol'bu profesijnej orienta-
pre vyber vhodnéeho vzdelania cie, informacni zakladnia pre vol'bu povolania, pra-

L ) ) ) ca s profesijnymi informaciami a vyuzivanie pora-
» navrhnit plan a ¢asovy rozvrh pre dosiahnutie ka- denskych sluzieb
riérnych cielov, vratane poziadaviek na vzdelanie a

odbornu pripravu, naklady a mozné zadlzenie

» vysvetlit pojem mzda (hrub4, ¢istd)

+ uviest’ priklady zdrojov prijmu inych nez mzda (na-
pr. dar, provizia a zisk, penazny prijem domacnosti,

Statna socialna podpora)

+ pouzit internetovl kalkulacku na vypocet vysky
Cistej mzdy

Metody Postupy Formy
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Uc€ebné osnovy

motivacna vstupna -motivacné |+ komplexny bez rozkladania (pri |* skupinové na hodine

rozpravanie jednoduchych témach a tloha-
ch) + individualna na hodine

expozi¢na - metoéda priameho
prenosu poznatkov - dialogicka * Vyklad

» Samostatna praca ziakov
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Uc€ebné osnovy

Svet prace (4)

Metody Postupy Formy

slovna ( rozhovor, beseda, dra- » Prezentacia
matizacia )

* expozicnd - metdda samostatnej
prace a autodidaktické metody -
samostatné Stadium pomocou di-
daktickej techniky

+ fixacna - metoda opakovania a
precvicovania vedomosti a spo-
sobilosti - metdda otdzok a od-
povedi

+ diagnostické a klasifikacné - po-
zorovanie Ziaka

« diagnostické a klasifikaéné - roz-
bor prac

Literatira Pomdocky

internet, PC, pracovny zosit pre 8. roc.,

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj
Cim budem

* Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu
Vplyv rodiny na vyber povolania

* Al gramotnost
Ziak vyuziva nastroje umelej inteligencie pri ziskavani a spracovani informacii, navrhovani a planovani
technickych rieSeni a pri tvorbe jednoduchych projektov. U¢i sa formulovat’ jednoduché zadania pre Al,
kriticky posudzovat’ a overovat’ jej navrhy, porovnavat’ ich s vlastnymi skusenost’ami a praktickymi
vysledkami a vyuzivat’ Al bezpecne, zodpovedne a eticky.

Planovanie a vedenie domacnosti (5)

Peniaze ako prostriedok na zabezpecenie zivotnych potrieb, finan¢né informacie, prijmy a vydavky, Gspory,
poistenie

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
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Uc€ebné osnovy

vysvetlit’ na konkrétnych prikladoch funkciu penazi
ako prostriedku na zabezpecenie zivotnych potrieb

uviest’ priklady hospodarneho zaobchéadzania s ve-
cami, hospodarneho spravania sa vo svojom okoli
(domacnost’, skola, obec)

zoradit’ osobné Zelania/potreby podl’a ich dolezitos-
ti

vysvetlit’ vzajomné vztahy medzi Zivotnymi potre-
bami jednotlivca a rodiny

prijimat’ finan¢né rozhodnutia na zaklade svojich
realnych moznosti

zhodnotit’ désledky finanéného rozhodnutia

stanovit’ si meratel'né kratkodobé finan¢né ciele zo-
radené podrla priority a kroky na ich dosiahnutie

* sulad osobnych Zelani s potrebami ¢loveka

vztah l'udska praca — peniaze

finan¢né informacie, finanéné institicie (bankové a
nebankové subjekty, dcérske spolo¢nosti a pobocky
zahrani¢nych bank)

hotovostny a bezhotovostny platobny styk

prijmy a vydavky, rozpocet domacnosti, ekonomi-
ka domacnosti

archivacia dolezitych dokumentov (zarucné listy,
uhrady platieb a pod.)

uspory, sporenie, moznosti sporenia
uvery, kreditna karta

uverova historia a jej vyznam
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Uc€ebné osnovy

Planovanie a vedenie domacnosti (5)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vysvetlit’ dolezitost’ komunikacie o finan¢ne vy-
znamnych zalezitostiach s financnou instituciou
(predchadzanie konfliktom, krizové situacie)

vyhladat’ informacie o pravach spotrebitel'ov vrata-
ne naroku na reklaméciu

vysvetlit', kedy sporit’ a kedy si pozi¢iavat’ (rozdiel
medzi Gsporami a pdzickou)

viest’ domace uctovnictvo

roztriedit’ vydavky na domacnost’ a prijmy v do-
macnosti

vypracovat’ dennik osobnych prijmov a vydavkov

rozlisit’ pravidelné a nepravidelné prijmy a vydav-
ky

opisat’ sposob rozdelenia finan¢nej ¢iastky pripa-
dajucej na tyzden medzi jednotlivé finan¢né ciele -
minanie, sporenie a spoluucast’

zostavit’ rozpocet domacnosti

vysvetlit', ako pouZzivat’ rozpocet na kontrolu vyna-
kladania prostriedkov na dosahovanie financnych
cielov

vysvetlit’ pouzivanie penazi v beznych situaciach
(hotovostna a bezhotovostna forma penazi)

porovnat’ ceny rovnakého vyrobku v dvoch rozny-
ch obchodoch

uplatnit’ zodpovedné rozhodovanie, primerané
osobnému veku, pri nakupe

zdovodnit’ vol'bu nakupu alebo poziCania si pred-
metu

kriticky zhodnotit’ informacie poskytované rekla-
mou

analyzovat’ moznosti ti€asti na charitativnych akti-
vitach v stilade s osobnym rozpoctom

vysvetlit', preco je pouzivanie kreditnej karty urci-
tou formou p6zicky

vysvetlit’ rozdiel medzi bankovymi a nebankovymi
subjektmi

uviest’ priklady, ako sporenie moze zlepsit financ-
nu prosperitu

spdsoby, ako znizit riziko v domacnosti (poziar,
kradez a pod.)

poistenie

poistenie motorovych vozidiel (PZP) — porovnanie
ponuk

poistenie stavby a domacnosti

spotrebitel’ska gramotnost’ (kriticky spotrebitel’)
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Planovanie a vedenie domacnosti (5)

Vykonové §tandardy

vysvetlit hodnotu a vyznam tvorby finan¢nej rezer-

vy v domécnosti

uviest priklady rizik, ktorym mézu €elit’ jednotlivei

a domacnosti

na jednoduchych prikladoch nadzorne ukéazat’, ako

poistenie funguje

diskutovat’ o vztahu medzi rizikom a poistenim

Metody

Postupy

Formy

motivacnd vstupna -motivacné
rozpravanie

motivacna priebezna - pochvala,
povzbudenie, kritika

expozi¢na - metéda priameho
prenosu poznatkov - dialogicka
slovna ( rozhovor, beseda, dra-
matizacia )

expozi¢na - projektova metoda

expozi¢na - metdda samostatnej
prace a autodidaktické metody -
samostatné $tudium pomocou di-
daktickej techniky

fixacna - metdda opakovania a
precvicovania vedomosti a spo-
sobilosti - opakovaci rozhovor

diagnostické a klasifika¢né - po-
zorovanie Ziaka

diagnostické a klasifika¢né - roz-
bor prac

* komplexny bez rozkladania ( pri
jednoduchych témach a tloha-
ch)

« analyticko - synteticky ( rozklad

na Casti a nasledné skladanie do
celku)

skupinova na hodine

* individudlna na hodine

Vyklad
* Dialog
* Samostatna praca ziakov

» Prezentacia

Literatura

Pomocky

internet, PC, pracovny zosit pre 8. roc¢., stroje a zaria-
denia v domécnosti

Prierezové témy

Vychova k manzelstvu a rodicovstvu

Rozpocet domacnosti
Al gramotnost’

Ziak vyuziva nastroje umelej inteligencie pri ziskavani a spracovani informacii, navrhovani a pldnovani
technickych rieseni a pri tvorbe jednoduchych projektov. U¢i sa formulovat’ jednoduché zadania pre Al,
kriticky posudzovat’ a overovat’ jej navrhy, porovnavat ich s vlastnymi skusenostami a praktickymi

vysledkami a vyuzivat’ Al bezpecne, zodpovedne a eticky.

Priprava jedal a vyZiva (6)

Vybavenie kuchyne, vyber potravin, zakladné zlozky potravy, priprava jedal, stolovanie...

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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* orientovat sa v zdkladnom vybaveni kuchyne * kuchyna (zakladné vybavenie, udrziavanie poriad-
ku a ¢istoty, bezpecnost’ a hygiena prevadzky)
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Priprava jedal a vyZiva (6)

Vykonové §tandardy

Obsahové Standardy

pouzivat’ zakladny kuchynsky inventar a bezpecne
obsluhovat’ zdkladné spotrebice

pri zostavovani jedalneho listka zohl'adnit’ finan¢né
naklady nan

vytvorit’ kalkulacny list a vypocitat’ cenu jedla

pripravit’ jednoduché jedla v sulade so zdsadami
zdravej vyzivy

pripravit’ vybrané tradi¢né slovenské jedlo a typic-
ké jedlo inej kultary

opisat’ vplyv technologickej upravy na kvalitu jedla

dodrziavat’ zakladné principy stolovania, spolocen-
ského spravania sa a obsluhy pri stole v spolo¢nosti

udrziavat’ poriadok a Cistotu pracovnych ploch, do-
drziavat’ zaklady hygieny a bezpeénosti prace

poskytntit’ prvil pomoc pri Grazoch v kuchyni

potraviny (vyber, nakup, skladovanie, skupiny po-
travin, zasady zostavovania jedalneho listka)

zakladné zlozky potravy
priprava jedal (Gprava jedal v studenej kuchyni, za-
kladné spdsoby tepelnej tpravy, zakladné postupy

pri priprave jedal a napojov)

zakladné znalosti o konzervovanych a trvanlivych

(chladenych, mrazenych, susenych, kondenzovany-
ch, solenych a inych potravinach), vratane sklado-

vania

uchovavanie a podavanie hotovych pokrmov

uprava stola a stolovanie (jednoduché prestieranie,
obsluha a spravanie sa pri stole, sldvnostné stolova-
nie v rodine, dekoracie a kvety na stole)

denny rezim — rozloZenie a zlozenie potravy v prie-
behu dina

vyznam bielkovin, tukov a sacharidov pre zdravie
¢loveka

vyznam vitaminov a mineralov pre zdravie ¢loveka
pitny rezim

racionalne jedla, diétne jedla, jedla pre deti
tradi¢né jedla, typické jedla inych kultar

stravovanie v roznych kultarach

Metody

Postupy

Formy

expozi¢na - metdda priameho
prenosu poznatkov - monologic-
ka slovna ( rozpravanie, opis,
vysvetl'ovanie, prednaska )

ch)

motivacna vstupna - problém

ako motivacia celku )

expozi¢na - metodda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstraéna ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

exozi¢na - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - ma-
nipulécia s predmetmi ( labora-
térna praca, pokus, hra, praca s
didaktickym zameranim, ... )

komplexny bez rozkladania ( pri
jednoduchych témach a tloha-

« analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do

skupinova na hodine

* individualna na hodine

Vyklad
* Demonstracné formy

» Samostatnd praca ziakov

43




Uc€ebné osnovy

Priprava jedal a vyZiva (6)

Metody Postupy Formy

* expozitnd - metdda mimovol-
ného ucenia sa ( preberanie na-
ZOrov, postojov, zaujmov, napo-
dobnovanie ¢innosti )

diagnostické a klasifika¢né - po-
zorovanie Ziaka

diagnostické a klasifika¢né - roz-
bor prac

Literatira Poméocky

internet, PC, pracovny zosit pre 8. roc., stroje a zaria-
denia v domacnosti

Prierezové témy

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu
Priprava jedal a stolovanie
Multikulturna vychova

Stravovanie v réznych kultirach

Al gramotnost’

Ziak vyuZiva nastroje umelej inteligencie pri ziskavani a spracovani informacii, navrhovani a planovani
technickych rieSeni a pri tvorbe jednoduchych projektov. U¢i sa formulovat’ jednoduché zadania pre Al,
kriticky posudzovat’ a overovat’ jej navrhy, porovnavat’ ich s vlastnymi skusenost’ami a praktickymi
vysledkami a vyuzivat’ Al bezpecne, zodpovedne a eticky.

Ucebné zdroje

Literatara Pomdocky
Technicka vychova pre 5. az 9. roénik ZS, internet, PC, rysovacie pomocky, ukazky stciastk a
Krus$pén a kol technickych vykresov, dielenské naradie, rozne druhy

technickych materialov, elektricka stavebnica, pracov-
ny zo§it pre 8. roc., stroje a zariadenia v domacnosti

9. roénik

Profilové kompetencie

pozna a uplatiiuje efektivne techniky uéenia sa a osvojovania si poznatkov

vyjadruje sa suvisle, vystizne a kultivovane pisomnou aj ustnou formou

pouziva informacné a komunikacné technologie pre potreby ucenia sa a pre svoj Zivot

vyhlada a vyuzije viaceré informécie a moznosti pri planovani uloh a rieseni problémov s uplatnenim zasad
kritického myslenia

dokaze aplikovat’ osvojené poznatky a metody prirodnych vied vo svojom Zivote
uplatiiuje osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu a komunikaciu v skupine
posudi svoje silné a slabé stranky s oh'adom na svoje d’alsie vzdelavanie a buduce profesijné zaujmy

chape ddlezitost’ ochrany svojho zdravia a uprednostiiuje zakladné principy zdravého zivotného stylu v kazdo-
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dennom Zivote
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Tematické celky

Bytové instalacie (8)

Bytové instalacie v domoch - elektroinstalacie, plynoinstalacie, vodoinstalacie, kuirenie. Poruchy a opravy by-
tovych instalacii.

Vykonové §tandardy Obsahové Standardy
» vysvetlit’ pri¢iny moznych portch elektrickej insta- | ¢ Skolsky poriadok, pracovny poriadok v skolskej
lacie a z nich vyplyvajice nebezpecenstva pre ¢lo- dielni
veka
* elektroinstalacia, silnoprudova, slabopradova, za-
» vysvetlit pravidla spravania sa pri poruchach ply- kladné prvky bytovej (domovej) instalacie, elektro-
noinstalacie in$talacny material, spotreba elektrickej

* uviest’ najcastejsie poruchy vodoinstalacie a kanali- | ¢ energie v domacnosti

zacie
* plynoinstalécia, zdkladné prvky a ich funkcia, po-
» vyhl'adat’ informacie o moznosti vyuzitia solarnej a ruchy, plynové spotrebice

geotermalnej energie pri vykurovani
» vodoinStaldcia a kanalizacia, zdkladné prvky a ich
+ vysvetlit niektoré poruchy vykurovacich systémov funkcia, regulécia spotreby v domdacnosti

a zakladné pravidla spravania sa pri poruchach
* kurenie a klimatizacia v domacnosti, druhy ktrenia
» uviest’ priklady moznosti Setrenia energiami a vykurovania

 reguldcia spotreby tepla, poruchy, klimatiza¢né za-
riadenia

» formy energie, vypocet spotreby energii v domac-
nosti

* revizia a udrzba bytovych instalacii

Metody Postupy Formy
* motivacnd vstupna -motivaéné |+ analyticko - synteticky ( rozklad |+ skupinova na hodine
rozpravanie na Casti a nasledné skladanie do
celku ) * individualna na hodine
* motivaénd vstupna - problém
ako motivacia « induktivny ( od konkrétneho ku |* Vyklad
vSeobecnému )
* expozicna - metdda priameho ¢ Demonstracné formy

prenosu poznatkov - dialogicka
slovna ( rozhovor, beseda, dra-
matizacia )

» Samostatna praca ziakov

* expozi¢na - metodda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - po-
zorovanie ( javov, navodenych
situacii )

* expozicnd - rieSenie problému

* expozifna - metdda samostatne;j
prace a uutodidaktické metody -
samostatna praca s knihou

* expozicnd - metdda samostatnej
prace a autodidaktické metody -
samostatné $tudium pomocou di-
daktickej techniky
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Bytové instalacie (8)

Metody

Postupy

Formy

+ fixacna - metdda opakovania a
precvi¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - opakovaci rozhovor

+ diagnostickeé a klasifikacné - po-
zorovanie Ziaka

« diagnostické a klasifikaéné - roz-
bor prac

Literatura

Poméocky

Technicka vychova pre 5. az 9. roénik ZS,
Kruspan a kol., pracovny zosit pre 9. ro¢. Technika

internet, PC, dataprojektor, interaktivna tabul’a,

Prierezové témy

* Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu
Opravy bytovych instalacii
* Ochrana zivota a zdravia
Prva pomoc pri Girazoch v domacnostiach
* Al gramotnost’

Ziak vyuZiva nastroje umelej inteligencie pri ziskavani a spracovani informacii, navrhovani a planovani
technickych rieSeni a pri tvorbe jednoduchych projektov. U¢i sa formulovat’ jednoduché zadania pre Al,
kriticky posudzovat’ a overovat’ jej navrhy, porovnavat’ ich s vlastnymi skusenost’ami a praktickymi
vysledkami a vyuzivat’ Al bezpecne, zodpovedne a eticky.

Strojové opracovanie materialov (12)

Metody strojového opracovavania dreva, kovov a plastov.

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* rozliSit’ podla principu obrabania (tvary obrabany-
ch ploch — nastroj — obrabaci stroj) metddu obraba-
nia (vftanie, brasenie, sustruzenie, frézovanie, liso-

vanie)

* zdbévodnit’ vyznam vybranych technologii pre vy-

robnl prax

+ prezentovat’ vysledky pozorovanie s exkurzie za-

meranej na strojové obrabanie technickych mate-
ridlov

metddy strojového opracovania dreva, kovov a
plastov

obrabaci stroj, obrobok — vyrobok, néstroj, pohyby,
obrabané plochy

CNC stroje (aj modely)

progresivne vybrané metody obrabania materialov:
laser, vodny lu¢, elektroerozivne obrabanie a pod

Metody

Postupy

Formy
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motivacna vstupna - problém
ako motivécia

motivacna vstupna - motivacny
rozhovor

expozi¢na - metoda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstracna ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

expozi¢na - metoda samostatne;j
prace a uutodidaktické metddy -
samostatna praca s knihou

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do
celku)

induktivny ( od konkrétneho ku
vSeobecnému )

skupinova na hodine
individualna na hodine

skupinova na vychadzke, exkur-
zii, vylete

Vyklad
Demonstracné formy

Samostatnd praca ziakov

48




Uc€ebné osnovy

Strojové opracovanie materialov (12)

Metody

Postupy

Formy

* expozitna - metdda samostatnej
prace a autodidaktické metody -
samostatné $tidium pomocou di-
daktickej techniky

+ fixacna - metoda opakovania a
precvi¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - metdda otazok a od-
povedi

+ diagnostickeé a klasifikacné - po-
zorovanie ziaka

+ diagnostické a klasifikacné - roz-
bor prac

Literatura

Pomocky

Technicka vychova pre 5. az 9. roénik ZS,
Kruspan a kol., pracovny zosit pre 9. ro¢. Technika

internet, PC, dataprojektor, interaktivna tabul’a,

Tvoriva ¢innost’ (16)

Praktické ¢innosti zamerané na zhotovenie navrhnutého vyrobku

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* navrhnit technologicky postup zhotovenia vyrob-
ku

» zhotovit’ vyrobok s vyuzitim aj d’alSich pracovnych
postupov

» zddvodnit potrebu pouzitia d’alSich pracovnych po-
stupov ru¢ného spracovania vybranych materiadlov
pri zhotoveni vyrobku

+ aplikovat’ jednoduchy elektricky obvod na vlast-
nom vyrobku

» zhotovit vlastny zlozitej$i kombinovany vyrobok
podl'a nimi navrhnutého projektu

¢ praktické ¢innosti zamerané na zhotovovanie navr-
hnutych vyrobkov

* kombinované pracovné namety

» dalSie dostupné pracovné postupy z oblasti opraco-
vania dreva, kovov, plastov a z oblasti elektrotech-
niky

» navrh a technicky vykres vlastného zlozitejSieho
kombinovaného vyrobku, dizajn

e vyrobky: vyber z vyrobkov z 8. ro¢nika, t.j. stolovy
ventilator na solarny pohon; solarne osvetlenie zah-
radného chodnika; ochranca bytu/domu — pohybo-
vy snimac so zvukovym signalom; Stedrovecerny
stolovy blikajuci (LED) stromcek; z nefunkéného
,,mobilu“ auticko; netradi¢ny Sach

¢ navrh d’alsich vyrobkov: blikajtci robot — hracka;,
pohybovy spina¢ osvetlenia domacej posiliiovne;
domaci hlasi¢ poziaru; ,,Cistotny* a bezpecny me-
chanicky drvi¢ vlasskych orechov; hlasi¢ kradeze
bicykla/koéika/kufra/tasky; tazidlo — reprezentacna
plaketa Skoly a pod

Metody

Postupy

Formy

* motivaéna vstupna - motivacny
rozhovor

celku )
* motivacna vstupna - motivacné
rozpravanie

« analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do

 skupinova na hodine
¢ individuéalna na hodine

* Vyklad
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Tvoriva ¢innost’ (16)

Metody

Postupy

Formy

motivaéna priebeznd - pochvala,
povzbudenie, kritika

expozi¢na - metoda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstra¢na ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

exozi¢na - metodda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - ma-
nipulacia s predmetmi ( labora-
térna praca, pokus, hra, praca s
didaktickym zameranim, ... )

expozicna - rieSenie problému

diagnostické a klasifikacné - po-
zorovanie Ziaka

diagnostické a klasifikac¢né - roz-
bor prac

¢ induktivny ( od konkrétneho ku
vSeobecnému )

* Demonstrac¢né formy

* Samostatna praca ziakov

Literatura

Pomocky

Technicka vychova pre 5. az 9. roénik ZS,
Kruspan a kol., pracovny zosit pre 9. ro¢. Technika

pracovné ru¢né naradie, material

Prierezové témy

Ochrana zivota a zdravia
Zasady BOZP pri praci v dielni
Al gramotnost’

Ziak vyuziva nastroje umelej inteligencie pri ziskavani a spracovani informacii, navrhovani a planovani
technickych rieSeni a pri tvorbe jednoduchych projektov. U¢i sa formulovat’ jednoduché zadania pre Al,
kriticky posudzovat’ a overovat’ jej navrhy, porovnavat’ ich s vlastnymi skusenost'ami a praktickymi
vysledkami a vyuzivat’ Al bezpecne, zodpovedne a eticky.

Svet prace (8)

Orientacia na trhu prace

Vykonové standardy

Obsahové Standardy

preukéazat’ v modelovych situaciach schopnost’ pre-
zentovat’ sa pri vstupe na trh prace

identifikovat’ internetové a tlacové zdroje informa-
cif o pracovnych miestach, kariére a podnikani

stanovit’ si kariérne ciele

» vol'ba profesijnej orientacie — zakladné principy,
sebapoznavanie, osobné zaujmy a ciele, telesny a
zdravotny stav, osobné vlastnosti a schopnosti, se-
bahodnotenie, vplyvy na vol'bu profesijnej orienta-
cie, informacni zakladna pre vol'bu povolania, pra-
ca s profesijnymi informaciami a vyuzivanie pora-
denskych sluzieb

podnikanie — druhy a Struktara organizacii, najcas-
tejSie formy podnikania, malé a stredné podnikanie

Metody

Postupy

Formy
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motivacna vstupna - motivacny
rozhovor

motivacna priebezna - pochvala,
povzbudenie, kritika

expozi¢na - metdda priameho
prenosu poznatkov - dialogicka

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do
celku)

induktivny ( od konkrétneho ku
vSeobecnému )

skupinova na hodine
individualna na hodine
Vyklad

Samostatnd praca ziakov
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Svet prace (8)

Metody

Postupy

Formy

slovna ( rozhovor, beseda, dra-
matizacia )

* expozicnd - metdda samostatne;j
prace a uutodidaktické metody -
samostatnd praca s knihou

* expozicnd - metdda samostatnej
prace a autodidaktické metody -
samostatné Studium pomocou di-
daktickej techniky

+ fixacnda - metoda opakovania a
precvicovania vedomosti a spo-
sobilosti - opakovaci rozhovor

+ diagnostické a klasifikacné - po-
zorovanie Ziaka

+ diagnostické a klasifikacné - roz-
bor prac

» Prezentacia

Literatira

Pomécky

Technicka vychova pre 5. az 9. roénik ZS,

Kruspan a kol., pracovny zosit pre 9. ro¢. Technika

internet, PC, dataprojektor

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj
Priprava na buduce povolanie
* Al gramotnost’

Ziak vyuziva nastroje umelej inteligencie pri ziskavani a spracovani informacii, navrhovani a planovani
technickych rieSeni a pri tvorbe jednoduchych projektov. U¢i sa formulovat’ jednoduché zadania pre Al,
kriticky posudzovat’ a overovat’ jej navrhy, porovnavat’ ich s vlastnymi skusenost'ami a praktickymi

vysledkami a vyuzivat’ Al bezpecne, zodpovedne a eticky.

Rodinna priprava (22)

Zalozenie rodiny, starostlivost’ o ¢lenov rodiny, vyznam rodiny.

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

identifikovat’ predpoklady pre zalozenie rodiny

analyzovat a diskutovat’ o faktoroch ohrozujucich
rodinu

efektivne komunikovat’ v rodine
diskutovat’ o roliach v rodine

vyhladat’ institucie, ktorym je povinnost’ nahlasit’
narodenie dietat’a

demonstrovat’ starostlivost’ o diet’a (dojca)
odmerat’ telesnu teplotu réznymi sposobmi

oboznamit’ sa so starostlivostou o chorych a stary-
ch l'udi

+ predpoklady pre zalozenie rodiny (fyzicka, dusevna

a spolocenska zrelost’ ¢loveka)

vyznam vzt'ahov, hodnotova orientacia, zodpoved-
nost’, tolerancia, vyznam rodinného zézemie, zod-
povednost’ za deti, ¢lena rodiny, rodicov, starych
rodi¢ov

byt a jeho funkcia — kultra racionalneho byvania

komunikacia medzi ¢lenmi rodiny, rodinné suzitie
(rodicia a deti, spoluzitie viacerych generacii)

nebezpecné zlozvyky a ich nasledky (napr. fajce-
nie, zavislost’ na hrach), Sikanovanie, domace nasi-

lie

svadba, rozne tradicie, obrady a zvyky, multikul-
tarna vychova

Uplna a neuplna rodina
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Uc€ebné osnovy

Rodinna priprava (22)

Obsahové Standardy

uloha a ciele manzelstva (povinnosti a prava man-
zelov)

tehotenstvo (zaklady hygieny, povinné lekarske vy-
Setrenia, priprava na materstvo)

rodi¢ovstvo (povinnosti voci tradom v stuvislosti s
narodenim diet’at’a, rola matky a otca)

starostlivost’ o dieta (detskd vybavicka, priprava
mlieka a inych pokrmov, denny rezim diet’at’a)

starostlivost’ o rodinnych prislusnikov, starSich a
chorych (napr. r6zne spdsoby merania telesnej tep-
loty, prikladanie obkladov, podavanie liekov, stra-
vovanie, zakladné lekarske vySetrenia, spolocné
travenie casu - komunikacia

zdravy zivotny $tyl, vyznam starostlivosti o zdravie
a 0 sebarozvoj

Metody Postupy

Formy

* motivacnd vstupna -motivacné |+ analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do

rozpravanie
celku )
* motivacna priebezna -motivacna

vyzva * induktivny ( od konkrétneho ku
vSeobecnému )

* motivacna priebezna - pochvala,
povzbudenie, kritika

* expozi¢na - metodda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstra¢na ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ...)

* expozicna - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - po-
zorovanie ( javov, navodenych
situacii )

+ diagnostické a klasifikacné - po-
zorovanie ziaka

+ diagnostické a klasifikacné - roz-
bor prac

skupinova na hodine

* individualna na hodine

Vyklad
* Demonstrac¢né formy

» Samostatna praca ziakov

Literatura

Pomocky

Technicka vychova pre 5. az 9. roénik ZS,
Krus$pan a kol., pracovny zoSit pre 9. ro€. Technika

vybavenie $kolskejkuchynky

Prierezové témy

* Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu
Rodina- zaklad spolo¢nosti
* Al gramotnost’

Ziak vyuziva nastroje umelej inteligencie pri ziskavani a spracovani informacii, navrhovani a pldnovani
technickych rieSeni a pri tvorbe jednoduchych projektov. U¢i sa formulovat’ jednoduché zadania pre Al,
kriticky posudzovat’ a overovat’ jej navrhy, porovndvat’ ich s vlastnymi skusenost’ami a praktickymi




Uc€ebné osnovy

vysledkami a vyuzivat’ Al bezpecne, zodpovedne a eticky.
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Ucebné osnovy

Ucebné zdroje

Literatira Poméocky
Technicka vychova pre 5. az 9. roénik ZS, internet, PC, dataprojektor, interaktivna tabul’a, pra-
Kruspan a kol., pracovny zosit pre 9. ro¢. Technika covné ruéné naradie, material, vybavenie Skolskej ku-
chynky
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Uc€ebné osnovy

Ucebné osnovy

Technika v praxi

5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
volitel'ny volitel'ny volitel'ny volitel'ny volitel'ny
0+0 0+0 0+2 0+2 0+2

Ucebny predmet vedie ziakov k ziskaniu zakladnych uzivatel'skych zrucnosti v r6znych oblastiach I'udskej ¢in-
nosti a prispieva k poznaniu trhu prace, vytvaraniu zivotnej i profesijnej orientacie ziakov. Koncepcia predmetu
vychadza z konkrétnych Zivotnych situacii, v ktorych ¢lovek prichadza do priameho kontaktu s 'udskou ¢innost'ou
a technikou v jej rozmanitych podobach a SirSich suvislostiach a prostrednictvom technickych vymozenosti chrani
svet a kultirne pamiatky.

Predmet musi byt’ zaloZzeny predovsetkym na praktickej ¢innosti. Jeho népli sa cielene zameriava na zru¢nosti a
navyky pre uplatnenie ziakov v d’alSom Zivote a spolo¢nosti. Je zaloZeny na tvorivej myslienkovej spoluucasti a
spolupraci ziakov.

Néplit uéebného predmetu je uréena vietkym Ziakom bez rozdielu pohlavia. Ziaci sa uia pracovat’ s réznymi
materialmi a pomockami a osvojuju si zakladné pracovné zruénosti a navyky, rozvijaju tvorivé technické mys-
lenie. Pri navrhovani vyrobkov v oblasti dizajnu a pracovnych postupov spajaju praktické zrucnosti s tvorivym
myslenim. Zakladné vzdelavanie obohacuje o délezitu zlozku tym, Ze kladie zéklady z oblasti techniky, ktoré st
nevyhnutné pre d’aliie $tadium a uplatnenie ¢loveka v redlnom Zivote. Ziaci sa u¢ia planovat’, organizovat’ a hod-
notit’ pracovnu ¢innost’ samostatne i v skupine. St vedeni k dodrziavaniu zasad bezpecnosti a hygieny pri praci.
V zavislosti na veku ziakov sa postupne buduje systém, ktory ziakom poskytuje dolezité informacie z pracovne;j
oblasti a pomaha im pri zodpovednom rozhodovani o d’alSom profesijnom zamerani i rozhodovani v Zivote.

CIELE

Ziaci

rozlisia a bezpecne pouziji prirodné a technické materialy, nastroje, naradie a zariadenia;

si osvoja dodrziavanie stanovenych pravidiel a adaptuju sa na zmenené alebo nové tlohy a pracovné podmienky;

experimentuju s napadmi, materialmi, technolégiami a technikami;

si vytvoria vhodné navyky pre rodinny Zivot;

pocit'uju zodpovednost’ za svoje zdravie, 'udské vztahy a financie ako aj za pohodlie a bezpe¢nost’ v ich bez-
prostrednom okoli;

citia zodpovednost’ za kvalitu svojich i spoloénych vysledkov prace;

si osvoja zakladné pracovné zrucnosti a navyky z rdznych pracovnych oblasti, organizuji a planuju pracu a po-
uzivaju vhodné nastroje, naradie a pomocky pri praci i v beznom zivote;

vytrvalo a sustavne plnia zékladné tlohy, uplatiiuji tvorivost’ a vlastné napady pri pracovnej Cinnosti a pri
vynakladani usilia na dosiahnutie kvalitného vysledku;

si vytvoria novy postoj a hodnoty vo vzt'ahu k praci ¢loveka a Zivotnému prostrediu;

chapu pracu a pracovné ¢innosti ako prilezitosti na sebarealizaciu, sebaaktualizaciu a na rozvijanie podnikatel’-
ského myslenia;

sa orientuju v r6znych odboroch l'udskej ¢innosti, formach fyzickej i duSevnej prace, osvoja si potrebné poznatky a
zrucnosti vyznamné na moznosti uplatnenia, na vol'bu vlastného profesijného zamerania a na d’alSiu profesijnu a
zivotnu orientaciu.




Uc€ebné osnovy

7. ro¢nik

Profilové kompetencie

pozna a uplatiuje efektivne techniky ucenia sa a osvojovania si poznatkov

vyhl'add a vyuzije viaceré informacie a moznosti pri planovani uloh a rieSeni problémov s uplatnenim zasad

kritického myslenia

uplatiiuje osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu a komunikéciu v skupine

posudi svoje silné a slabé stranky s ohl'adom na svoje d’alSie vzdelavanie a budiice profesijné zaujmy

chépe dolezitost’ ochrany svojho zdravia a uprednostiiuje zakladné principy zdravého zivotného Stylu v kazdo-

dennom Zivote

Tematické celky

Priprava jedal a vyZiva (32)

Praktické ¢innosti v kuchyni

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

orientovat’ sa v zakladnom vybaveni kuchyne

pouzivat’ zakladny kuchynsky inventar a bezpecne
obsluhovat’ zakladné spotrebice

pri zostavovani jedalneho listka zohl'adnit’ finan¢né
naklady nan

vytvorit’ kalkula¢ny list a vypocitat’ cenu jedla

pripravit’ jednoduché jedla v sulade so zdsadami
zdravej vyzivy

kuchyna (zédkladné vybavenie, udrziavanie poriad-
ku a cCistoty, bezpecnost’ a hygiena prevadzky)

potraviny (vyber, ndkup, skladovanie, skupiny po-
travin, zasady zostavovania jedalneho listka)

zakladné zlozky potravy
priprava jedal (uprava jedal v studenej kuchyni, za-

kladné spdsoby tepelnej tipravy, zakladné postupy
pri priprave jedal a napojov)




Uc€ebné osnovy

Priprava jedal a vyZiva (32)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

pripravit’ vybrané tradi¢né slovenské jedlo a typic-
ké jedlo inej kultary

opisat’ vplyv technologickej Gipravy na kvalitu jedla

dodrziavat’ zékladné principy stolovania, spolocen-
ského spravania sa a obsluhy pri stole v spolo¢nosti

udrziavat’ poriadok a ¢istotu pracovnych ploch, do-
drziavat’ zaklady hygieny a bezpec¢nosti prace

poskytnut’ prvi pomoc pri irazoch v kuchyni

zakladné znalosti o konzervovanych a trvanlivych
(chladenych, mrazenych, susenych, kondenzovany-
ch, solenych a inych potravinach), vratane sklado-
vania

uchovavanie a podéavanie hotovych pokrmov

uprava stola a stolovanie (jednoduché prestieranie,
obsluha a spravanie sa pri stole, sldvnostné stolova-
nie v rodine, dekoracie a kvety na stole)

denny rezim — rozloZenie a zlozenie potravy v prie-
behu dna

vyznam bielkovin, tukov a sacharidov pre zdravie
Cloveka

vyznam vitaminov a mineralov pre zdravie ¢loveka
pitny rezim

racionalne jedla, diétne jedla, jedla pre deti
tradi¢né jedla, typické jedla inych kultar

stravovanie v roznych kultarach

Metody

Postupy

Formy

motivacna vstupna - motivaény |*
rozhovor
ch)
motivacna priebezna - pochvala,
povzbudenie, kritika .

expozi¢na - metodda priameho
prenosu poznatkov - dialogicka
slovna ( rozhovor, beseda, dra-
matizacia )

celku )

expozi¢na - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstraéna ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

exozi¢na - metoda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - ma-
nipulécia s predmetmi ( labora-
torna praca, pokus, hra, praca s
didaktickym zameranim, ... )

fixacna - metoda precvi¢ovania a
zdokonal'ovania zru¢nosti - mo-
toricky tréning

diagnostické a klasifikacné - po-
zorovanie ziaka

komplexny bez rozkladania (pri |*
jednoduchych témach a uloha-

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do

skupinova na hodine
* individudlna na hodine
* Demonstra¢né formy

» Samostatna praca ziakov




Uc€ebné osnovy

Priprava jedal a vyZiva (32)

Metody

Postupy

Formy

diagnostické a klasifika¢né - roz-
bor prac

Literatiara

Pomocky

zariadenie kuchyne, suroviny na pripravu pokrmov

Prierezové témy

Vychova k manzelstvu a rodicovstvu
Priprava jednoduchych pokrmov
Environmentalna vychova
Neplytvajme potravinami
Multikulturna vychova

Tradi¢né jedla nasho regionu
Ochrana Zivota a zdravia

Urazy v domacnosti

Al gramotnost’

Ziak vyuziva nastroje umelej inteligencie pri ziskavani a spracovani informacii, navrhovani a planovani
technickych rieseni a pri tvorbe jednoduchych projektov. U¢i sa formulovat’ jednoduché zadania pre Al,
kriticky posudzovat’ a overovat’ jej navrhy, porovnavat’ ich s vlastnymi skiisenost’ami a praktickymi
vysledkami a vyuzivat’ Al bezpecne, zodpovedne a eticky.

Pestovatel’ské prace a chovatel’stvo (34)

Praktické ¢innosti na Skolskom pozemku

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vykonavat’ jednoduché pestovatel'ské ¢innosti

zvolit’ vhodné pracovné postupy pri pestovani vy-
branych rastlin

vyuzivat’ kvety pre vyzdobu

zvolit podla druhu pestovatel'skych ¢innosti sprav-
ne pomocky, nastroje a naradie a urobit ich udrzbu

dodrziavat’ technologické postupy

preukazat’ zdkladnu znalost’ chovu drobnych zvie-
rat a zasad bezpecného kontaktu so zvieratami

dodrziavat’ zasady hygieny a bezpecnosti

poskytniit’ prvli pomoc pri Uiraze vratane urazu spo-
sobeného zvieratami

zékladné podmienky pre pestovanie (pdda a jej
spracovanie — ryl'ovanie, hrabanie, tprava hriadok;
zvySovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin;
vyziva rastlin, ochrana rastlin a pody)

zelenina (osivo, vysadba, priesady, jednotenie zele-
niny, podmienky a zdsady pestovania, pestovanie
vybranych druhov zeleniny)

okrasné rastliny (z&sady oSetrovania izbovych rast-
lin, rozmnozovanie izbovych rastlin stonkovymi
odrezkami, pestovanie vybranych okrasnych drevin
a kvetov, kvety v interiéri a exteriéri)

rez, jednoducha tiprava kvetov, jednoduché aranzo-
vanie a viazanie kytic

ovocné dreviny (druhy, sposob pestovania, usklad-
nenie a spracovanie)

liecivé rastliny (pestovanie vybranych druhov rast-
lin, rastliny a zdravie ¢loveka, lie¢ivé ucinky rast-
lin, jedovaté rastliny, rastliny ako drogy a ich zne-
uzivanie, alergie)

poznavanie $kodcov, ochrana zeleniny..




Uc€ebné osnovy

Pestovatel’ské prace a chovatel’stvo (34)

Obsahové Standardy

* chovatel'stvo (chov zvierat v domécnosti, podmien-
ky chovu, hygiena a bezpecnost’ chovu, kontakt so
znamymi 1 nezndmymi zvieratami)

Metody Postupy Formy
* motivacna priebezna -motivacna |+ komplexny bez rozkladania (pri |* individudlna na hodine
vyzva jednoduchych témach a uloha-
ch) * Demonstracné formy

* motivacna priebezna - pochvala,
povzbudenie, kritika » Samostatnd praca ziakov

+ diagnosticke a klasifikacné - po-
zorovanie Ziaka

+ diagnostické a klasifikacné - roz-
bor prac

* Néazorna ukazka - demonstracia

Literatira Pomdocky

rozne druhy osiva a sadiva, naradie

Ucebné zdroje

Literatira Pomocky

zariadenie kuchyne, suroviny na pripravu pokrmov,
rozne druhy osiva a sadiva, naradie

8.ro¢nik

Profilové kompetencie
* pozna a uplatiuje efektivne techniky ucenia sa a osvojovania si poznatkov
* pouziva informa¢né a komunika¢né technoldgie pre potreby ucenia sa a pre svoj zivot

» vyhlada a vyuzije viaceré informacie a moZznosti pri planovani tloh a rieSeni problémov s uplatnenim zasad
kritického myslenia

» dokéaze aplikovat’ osvojené poznatky a metddy prirodnych vied vo svojom zZivote
* uplatituje osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu a komunikaciu v skupine
* posudi svoje silné a slabé stranky s ohl'adom na svoje d’alsie vzdelavanie a buduce profesijné zaujmy

* chape dolezitost’ ochrany svojho zdravia a uprednostituje zakladné principy zdravého Zivotného stylu v kazdo-
dennom Zzivote

Tematické celky

Domace prace a udrzba domacnosti (18)

Domace prace, upratovanie, odpad a ich likvidacia, spotrebice - obsluha, Gidrzba textilii

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

* zostavit’ podl'a navodu, nacértu, planu dany model « stavebnice (konstrukéné, elektrotechnické, elektro-

nické)

 overit’ funkénost’, stabilitu a nosnost’ daného mode-
lu * zostavovanie modelov




Uc€ebné osnovy

Domace prace a idrzba domacnosti (18)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

urobit’ montaz, demontaz a udrzbu jednoduchych
predmetov a zariadeni

zhodnotit’ svoje vlastné sktisenosti s pracami v do-
macnosti

ovladat’ jednoduché pracovné postupy pri zaklad-
nych ¢innostiach v domacnosti

orientovat’ sa v navodoch na obsluhu beznych do-
macich spotrebicov

spravne zaobchadzat’ s pomockami, nastrojmi, na-
radim a zariadenim vratane udrzby

urobit’ drobnti domacu udrzbu

dodrziavat’ zakladné hygienické a bezpecnostné
pravidla a predpisy

poskytnut prvil pomoc pri uraze, vratane urazu
elektrickym pradom

skontrolovat’ a zabezpecit’ domacnost’ pri odchode

tvorba konstrukénych prvkov
montaz a demontaz
udrzba odevov a textilii

upratovanie domacnosti, organizacia upratovania,
postupy, prostriedky a ich dopad na Zivotné pro-
stredie

odpad a jeho ekologicka likvidacia

spotrebice v doméacnosti a ich tdrzba
elektrotechnika v domécnosti

nebezpecenstvo urazu elektrickym pradom
zavesenie police, obrazu

zaloZenie ohfia, priprava dreva, uskladnenie dreva
oprava omietok, malovanie, tapetovanie

tepelné a vodné zdroje, hlavny uzaver privodu vo-
dy, plynu, elektrickej energie

Metody

Postupy

Formy

motivacna vstupna -motivacné |+ komplexny bez rozkladania ( pri
jednoduchych témach a uloha-

rozpravanie
ch)
motivacna priebezna -motivacna

vyzva * analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do

motivacna priebezna - pochvala,
povzbudenie, kritika

celku )

expozi¢na - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstraéna ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ...)

exozi¢na - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - ma-
nipulacia s predmetmi ( labora-
torna praca, pokus, hra, praca s
didaktickym zameranim, ... )

expozi¢na - metéda mimovol-
ného ucenia sa ( preberanie na-
Z0rov, postojov, zaujmov, napo-
dobiiovanie ¢innosti )

fixacna - metoda opakovania a
precvi¢ovania vedomosti a spo-
sobilosti - opakovaci rozhovor

skupinova na hodine

¢ individualna na hodine

Vyklad
* Demonstra¢né formy
» Samostatna praca ziakov

¢ Prezentacia




Uc€ebné osnovy

Domace prace a idrzba domacnosti (18)

Metody Postupy Formy

+ diagnostické a klasifikacné - po-
zorovanie ziaka

+ diagnostické a klasifikacné - roz-

bor prac
Literatira Pomdocky
Technicka vychova pre 5. az 9. ro¢nik Z8, internet, PC, dielenské naradie, r6zne druhy technic-
Krus$pan a kol. kych materialov, pracovny zosit pre 8. roc€., stroje a
zariadenia v domacnosti

Prierezové témy

* Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu
Starostlivost’ o domacnost’

* Ochrana zivota a zdravia
BOZP pri domacich pracach

* Al gramotnost’
Ziak vyuziva nastroje umelej inteligencie pri ziskavani a spracovani informacii, navrhovani a planovani
technickych rieSeni a pri tvorbe jednoduchych projektov. U¢i sa formulovat’ jednoduché zadania pre Al,
kriticky posudzovat’ a overovat’ jej navrhy, porovnavat’ ich s vlastnymi skusenost’ami a praktickymi
vysledkami a vyuzivat’ Al bezpecne, zodpovedne a eticky.

Priprava jedal a vyZiva (32)

Praktické ¢innosti v kuchyni

Vykonové Standardy Obsahové Standardy




Ucebné osnovy

orientovat’ sa v zakladnom vybaveni kuchyne

pouzivat’ zakladny kuchynsky inventar a bezpecne
obsluhovat’ zékladné spotrebice

pri zostavovani jedalneho listka zohl'adnit’ financné
naklady nan

vytvorit’ kalkulacny list a vypocitat’ cenu jedla

pripravit’ jednoduché jedla v sulade so zasadami
zdravej vyzivy

pripravit’ vybrané tradi¢né slovenské jedlo a typic-
ké jedlo inej kultary

opisat’ vplyv technologickej tipravy na kvalitu jedla

dodrziavat’ zakladné principy stolovania, spolocen-
ského spravania sa a obsluhy pri stole v spolo¢nosti

udrziavat’ poriadok a ¢istotu pracovnych ploch, do-
drziavat’ zaklady hygieny a bezpe¢nosti prace

poskytnit’ prvii pomoc pri Grazoch v kuchyni

+ kuchyna (zakladné vybavenie, udrziavanie poriad-
ku a Cistoty, bezpecnost’ a hygiena prevadzky)

* potraviny (vyber, nakup, skladovanie, skupiny po-
travin, zasady zostavovania jedalneho listka)

+ zakladné zlozky potravy
* priprava jedal (aprava jedal v studenej kuchyni, za-
kladné spdsoby tepelnej upravy, zakladné postupy

pri priprave jedal a napojov)

+ zakladné znalosti o konzervovanych a trvanlivych
(chladenych, mrazenych, susenych, kondenzovany-
ch, solenych a inych potravinach), vratane sklado-
vania

* uchovavanie a podavanie hotovych pokrmov

* Uprava stola a stolovanie (jednoduché prestieranie,
obsluha a spravanie sa pri stole, slavnostné stolova-
nie v rodine, dekoracie a kvety na stole)

* denny rezim — rozlozenie a zlozenie potravy v prie-
behu dia

+ vyznam bielkovin, tukov a sacharidov pre zdravie
cloveka

* vyznam vitaminov a mineralov pre zdravie ¢loveka

* pitny rezim




Uc€ebné osnovy

Priprava jedal a vyZiva (32)

Obsahové Standardy

* racionalne jedla, diétne jedla, jedla pre deti
* tradicné jedla, typické jedla inych kultar

* stravovanie v roznych kultirach

Metody

Postupy

Formy

motivaéna vstupna -motivacné
rozpravanie

motivacna priebezna -motivacna
vyzva

motivacna priebezna - pochvala ,
povzbudenie, kritika

expozi¢na - metéda priameho
prenosu poznatkov - dialogicka
slovna ( rozhovor, beseda, dra-
matizacia )

expozi¢na - metoda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstra¢na ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

expozi¢na - metoda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - po-
zorovanie ( javov, navodenych
situacii )

exozicna - metodda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - ma-
nipulécia s predmetmi ( labora-
térna praca, pokus, hra, praca s
didaktickym zameranim, ... )

diagnostické a klasifika¢né - po-
zorovanie ziaka

diagnostické a klasifika¢né - roz-
bor prac

komplexny bez rozkladania ( pri
jednoduchych témach a tloha-
ch)

analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do
celku )

skupinova na hodine
individualna na hodine
Vyklad

Demonstracné formy
Samostatna praca ziakov

Prezentacia

Literatura

Pomdcky

zariadenie kuchyne, suroviny na pripravu pokrmov

Prierezové témy

Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu

Priprava jedal

Ochrana zivota a zdravia
BOZP pri praci v kuchyni
Al gramotnost’

Ziak vyuziva nastroje umelej inteligencie pri ziskavani a spracovani informacii, navrhovani a planovani
technickych rieSeni a pri tvorbe jednoduchych projektov. U¢i sa formulovat’ jednoduché zadania pre Al,
kriticky posudzovat’ a overovat’ jej navrhy, porovnavat’ ich s vlastnymi skusenost’ami a praktickymi

vysledkami a vyuzivat’ Al bezpe¢ne, zodpovedne a eticky.




Uc€ebné osnovy

Pestovatel’ské prace a chovatel’stvo (16)

Praktické ¢innosti na $kolskom pozemku

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

+ vykonavat’ jednoduché pestovatel'ské ¢innosti

+ zvolit' vhodné pracovné postupy pri pestovani vy-
branych rastlin

+ vyuzivat kvety pre vyzdobu

+ zvolit podl'a druhu pestovatel'skych ¢innosti sprav-
ne pomdcky, nastroje a naradie a urobit ich udrzbu

* dodrziavat  technologické postupy

» preukazat’ zakladna znalost’ chovu drobnych zvie-
rat a zasad bezpecného kontaktu so zvieratami

» dodrziavat’ zasady hygieny a bezpecnosti

* poskytnut’ prvi pomoc pri uraze vratane irazu spo-
sobeného zvieratami

zakladné podmienky pre pestovanie (pdda a jej
spracovanie — ryl'ovanie, hrabanie, uprava hriadok;
zvySovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin;
vyziva rastlin, ochrana rastlin a pody)

zelenina (osivo, vysadba, priesady, jednotenie zele-
niny, podmienky a zasady pestovania, pestovanie
vybranych druhov zeleniny)

okrasné rastliny (zasady oSetrovania izbovych rast-
lin, rozmnozovanie izbovych rastlin stonkovymi
odrezkami, pestovanie vybranych okrasnych drevin
a kvetov, kvety v interiéri a exteriéri)

rez, jednoducha tiprava kvetov, jednoduché aranzo-
vanie a viazanie kytic

ovocné dreviny (druhy, spdsob pestovania, usklad-
nenie a spracovanie)

lie€ivé rastliny (pestovanie vybranych druhov rast-
lin, rastliny a zdravie ¢loveka, lie¢ivé G€inky rast-
lin, jedovaté rastliny, rastliny ako drogy a ich zne-
uzivanie, alergie)

poznavanie Skodcov, ochrana zeleniny..

chovatel’stvo (chov zvierat v domacnosti, podmien-
ky chovu, hygiena a bezpe¢nost’ chovu, kontakt so
znamymi i neznamymi zvieratami)

Metody Postupy Formy
* motivacnd vstupna -motivaéné |* komplexny bez rozkladania (pri |* skupinové na hodine
rozpravanie jednoduchych témach a uloha-
ch) ¢ individuélna na hodine

* motivacnd priebezna -motivacna

vyzva * analyticko - synteticky ( rozklad
na Casti a nasledné skladanie do

* motivacnd priebezna - pochvala, |  celku)
povzbudenie, kritika

* expozi¢na - metoda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstracna ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ...)

* expozi¢na - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - po-
zorovanie ( javov, navodenych
situacii )

* exozicna - metoda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - ma-
nipulécia s predmetmi ( labora-

Demonstracné formy

» Samostatna praca ziakov
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Uc€ebné osnovy

Pestovatel’ské prace a chovatel’stvo (16)

Metody Postupy Formy

térna praca, pokus, hra, praca s
didaktickym zameranim, ... )

* expozicnd - metdéda mimovol-
ného ucenia sa ( preberanie na-
ZOorov, postojov, zaujmov, napo-
dobnovanie ¢innosti )

+ diagnostické a klasifikacné - po-
zorovanie Ziaka

+ diagnostické a klasifikacné - roz-
bor prac

Literatira Pomdocky

rozne druhy osiva a sadiva, naradie

Prierezové témy

* Environmentalna vychova
Ochrana pody
* Ochrana Zivota a zdravia
BOZP pri praci na $kolskom pozemku

* Al gramotnost’
Ziak vyuziva nastroje umelej inteligencie pri ziskavani a spracovani informacii, navrhovani a planovani
technickych rieSeni a pri tvorbe jednoduchych projektov. U¢i sa formulovat’ jednoduché zadania pre Al,
kriticky posudzovat’ a overovat’ jej navrhy, porovnavat’ ich s vlastnymi skusenost'ami a praktickymi
vysledkami a vyuzivat’ Al bezpecne, zodpovedne a eticky.

Ucebné zdroje

Literatara Pomdocky
Technicka vychova pre 5. az 9. roénik ZS, internet, PC, dielenské naradie, rozne druhy technicky-
Kruspan a kol. ch materialov, pracovny zosit pre 8. ro€., stroje a zaria-

denia v domacnosti, zariadenie kuchyne, suroviny na
pripravu pokrmov, rézne druhy osiva a sadiva, naradie

9.ro¢nik

Profilové kompetencie
* pozna a uplatiuje efektivne techniky ucenia sa a osvojovania si poznatkov
* pouziva informacné a komunika¢né technoldgie pre potreby ucenia sa a pre svoj zivot

» vyhl'ada a vyuzije viaceré informacie a moznosti pri planovani tloh a rieSeni problémov s uplatnenim zasad
kritického myslenia

 uplatiluje osvojené zéklady pre efektivnu spolupracu a komunikéciu v skupine
+ posudi svoje silné a slabé stranky s ohl'adom na svoje d’alSie vzdelavanie a buduce profesijné zaujmy

» chape dolezitost’ ochrany svojho zdravia a uprednostnuje zakladné principy zdravého zivotného Stylu v kazdo-
dennom Zivote

Tematické celky

11



Uc€ebné osnovy

Priprava jedal a vyZiva (32)

Praktické ¢innosti v kuchyni

12




Uc€ebné osnovy

Priprava jedal a vyZiva (32)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

orientovat’ sa v zakladnom vybaveni kuchyne

pouzivat’ zakladny kuchynsky inventar a bezpecne
obsluhovat’ zékladné spotrebice

pri zostavovani jedalneho listka zohl'adnit’ finanéné
naklady nan

vytvorit’ kalkula¢ny list a vypocitat’ cenu jedla

pripravit’ jednoduché jedla v sulade so zasadami
zdravej vyzivy

pripravit’ vybrané tradicné slovenské jedlo a typic-
ké jedlo inej kultury

opisat’ vplyv technologickej Gipravy na kvalitu jedla

dodrziavat’ zakladné principy stolovania, spolocen-
ského spravania sa a obsluhy pri stole v spolo¢nosti

udrziavat poriadok a ¢istotu pracovnych pldoch, do-
drziavat’ zéklady hygieny a bezpe¢nosti prace

poskytnut’ prvi pomoc pri irazoch v kuchyni

kuchyna (zédkladné vybavenie, udrziavanie poriad-
ku a ¢istoty, bezpec¢nost’ a hygiena prevadzky)

potraviny (vyber, nakup, skladovanie, skupiny po-
travin, zasady zostavovania jedalneho listka)

zakladné zlozky potravy
priprava jedal (uprava jedal v studenej kuchyni, za-
kladné sposoby tepelnej upravy, zakladné postupy

pri priprave jedal a napojov)

zakladné znalosti o konzervovanych a trvanlivych

(chladenych, mrazenych, susenych, kondenzovany-
ch, solenych a inych potravinach), vratane sklado-

vania

uchovévanie a podavanie hotovych pokrmov

Uprava stola a stolovanie (jednoduché prestieranie,
obsluha a spravanie sa pri stole, slavnostné stolova-
nie v rodine, dekoracie a kvety na stole)

denny rezim — rozloZenie a zloZenie potravy v prie-
behu dia

vyznam bielkovin, tukov a sacharidov pre zdravie
¢loveka

vyznam vitaminov a mineralov pre zdravie ¢loveka
pitny rezim

racionalne jedla, diétne jedld, jedla pre deti
tradi¢né jedla, typické jedla inych kultar

stravovanie v roznych kultirach

Metody

Postupy

Formy

motiva¢na vstupna -motivacné
rozpravanie

) celku )
motivacna vstupna - motivacny
rozhovor

vSeobecnému )
motivacna priebezna - pochvala,

povzbudenie, kritika

expozi¢na - metdda priameho
prenosu poznatkov - dialogicka
slovna ( rozhovor, beseda, dra-
matizacia )

expozi¢na - metdda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - po-

« analyticko - synteticky ( rozklad |
na Casti a nasledné skladanie do

* induktivny ( od konkrétneho ku

frontalna na hodine
 skupinova na hodine
* Vyklad

* Demonstra¢né formy

* Samostatna praca ziakov
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Uc€ebné osnovy

Priprava jedal a vyZiva (32)

Metody Postupy Formy

zorovanie ( javov, navodenych
situacii )

+ diagnostické a klasifikacné - po-
zorovanie Ziaka

+ diagnostické a klasifikacné - roz-
bor prac

Literatira Poméocky

zariadenie kuchyne, suroviny na pripravu pokrmov,

Prierezové témy

* Vychovak manzelstvu a rodi¢ovstvu
Stolovanie a priprava pokrmov

* Ochrana Zivota a zdravia
BOZP pri praci v kuchyni

* Al gramotnost
Ziak vyuziva nastroje umelej inteligencie pri ziskavani a spracovani informacii, navrhovani a planovani
technickych rieSeni a pri tvorbe jednoduchych projektov. U¢i sa formulovat’ jednoduché zadania pre Al,
kriticky posudzovat’ a overovat’ jej navrhy, porovnavat’ ich s vlastnymi skusenost'ami a praktickymi
vysledkami a vyuzivat’ Al bezpecne, zodpovedne a eticky.

Pestovatel’ské prace a chovatel’stvo (34)

Praktické ¢innosti na Skolskom pozemku

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

14




Ucebné osnovy

vykonavat’ jednoduché pestovatel'ské ¢innosti

zvolit’ vhodné pracovné postupy pri pestovani vy-
branych rastlin

vyuzivat' kvety pre vyzdobu

zvolit podla druhu pestovatel'skych ¢innosti sprav-
ne pomdcky, nastroje a naradie a urobit’ ich udrzbu

dodrziavat’ technologické postupy

preukazat’ zakladnu znalost’ chovu drobnych zvie-
rat a zasad bezpecného kontaktu so zvieratami

dodrziavat’ zasady hygieny a bezpecnosti

poskytnut’ prvit pomoc pri Uraze vratane urazu spo-
sobeného zvieratami

+ zakladné podmienky pre pestovanie (poda a jej

spracovanie — ryl'ovanie, hrabanie, uprava hriadok;
zvySovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin;
vyziva rastlin, ochrana rastlin a pody)

zelenina (osivo, vysadba, priesady, jednotenie zele-
niny, podmienky a zasady pestovania, pestovanie
vybranych druhov zeleniny)

okrasné rastliny (zasady oSetrovania izbovych rast-
lin, rozmnozovanie izbovych rastlin stonkovymi
odrezkami, pestovanie vybranych okrasnych drevin
a kvetov, kvety v interiéri a exteriéri)

rez, jednoducha uprava kvetov, jednoduché aranzo-
vanie a viazanie kytic

ovocné dreviny (druhy, spdsob pestovania, usklad-
nenie a spracovanie)

liecivé rastliny (pestovanie vybranych druhov rast-
lin, rastliny a zdravie ¢loveka, lieCivé ucinky rast-
lin, jedovaté rastliny, rastliny ako drogy a ich zne-
uzivanie, alergie)

poznavanie $kodcov, ochrana zeleniny..

chovatel’stvo (chov zvierat v domacnosti, podmien-
ky chovu, hygiena a bezpecnost’ chovu, kontakt so
znamymi i neznamymi zvieratami)
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Ucebné osnovy

Pestovatel’ské prace a chovatel’stvo (34)

Metody Postupy Formy
* motivaéna vstupna - problém « analyticko - synteticky ( rozklad |¢ skupinova na hodine
ako motivacia na Casti a nasledné skladanie do
celku ) ¢ individudlna na hodine

* motivacna vstupnd - motivacny
rozhovor * induktivny ( od konkrétneho ku

vseobecnému )
* expozi¢nd - metdda priameho + Samostatna praca ziakov

prenosu poznatkov - dialogicka
slovna ( rozhovor, beseda, dra-
matizacia )

Demonstracné formy

* expozi¢na - metodda sprostredko-
vaného prenosu poznatkov - de-
monstra¢na ( demonstracia ob-
razu, filmu, pohybu, ¢innosti,
akusticka, ... )

« diagnostické a klasifikacné - po-
zorovanie ziaka

* diagnostické a klasifika¢né - roz-
bor prac

Literatara Pomdocky

Pestovatel'ské prace rozne druhy osiva a sadiva, naradie

Prierezové témy

» Environmentalna vychova
Ekologické sposoby pestovania ovocia a zeleniny

* Ochrana zivota a zdravia
BOZP pri praci na skolskom pozemku

* Al gramotnost’
Ziak vyuziva nastroje umelej inteligencie pri ziskavani a spracovani informacii, navrhovani a planovani
technickych rieSeni a pri tvorbe jednoduchych projektov. U¢i sa formulovat’ jednoduché zadania pre Al,
kriticky posudzovat’ a overovat’ jej navrhy, porovnavat’ ich s vlastnymi skuisenost’ami a praktickymi
vysledkami a vyuzivat’ Al bezpecne, zodpovedne a eticky.

Ucebné zdroje

Literatira Pomdocky

Pestovatel'ské prace zariadenie kuchyne, suroviny na pripravu pokrmov,
rozne druhy osiva a sadiva, naradie
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